


VIOLENTOMETRO
...sì, anche la

 violenza si misura
Ti fa battute pesanti e offensive

Ti ricatta moralmente

Ti mente, ti inganna

Ti ignora

Ti controlla gelosamente

Ti colpevolizza

Ti squalifica

Ti ridicolizza, ti offende

Ti umilia in pubblico

Ti intimidesce, ti minaccia

Ti controlla, ti proibisce (amicizie, familiari, 
soldi, luoghi, cellulare, abiti, aspetto, attività, mail)

Distrugge i tuoi effetti personali

Ha un comportamento manesco

Ti da carezze aggressive

Ti picchia o ti colpisce “giocando”

Ti pizzica, ti graffia

Ti spinge, ti strattona

Ti schiaffeggia

Ti prende a calci

Ti rinchiude, ti isola

Ti minaccia con oggetti o armi

Ti minaccia di morte

Ti forza a un rapporto sessuale

Ti abusa sessualmente

Ti stupra

Potrebbe uccidere la tua identità (con  fuoco, 
acido o  altro mezzo atto a modificare per sempre il tuo volto)
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