
La Vallée d'Aoste et la Savoie partagent un lien historique, culturel et linguistique profond,

enraciné dans un passé commun sous la dynastie de Savoie. Ces territoires alpins ont fait

partie des mêmes domaines, favorisant les échanges économiques, les traditions

partagées et une forte empreinte francophone.

La Vallée d'Aoste, aujourd'hui région autonome italienne, conserve encore un bilinguisme

officiel italien-français qui témoigne de cet héritage. De même, la Savoie, qui fait

aujourd'hui partie de la France, maintient une identité alpine marquée, caractérisée par

des paysages de montagne, une architecture typique et une culture transfrontalière.

Les Alpes n'ont pas seulement représenté une

frontière naturelle, mais aussi un pont entre des

communautés unies par l'histoire, les traditions et

une vocation européenne commune.

Après avoir échangé sur les lieux communs qu'ils

avaient déjà eu l'occasion de visiter, les membres

du Conseil des jeunes qui ont rédigé l'article ont

choisi de se pencher sur les villages de Bonneval-

sur-Arc, en Savoie, et de Cogne, en Vallée d’Aoste.

Ces deux localités, qui les ont profondément

marqués, partagent une identité alpine commune

où la beauté sauvage des paysages dialogue avec

la rigueur des bâtisses de pierre.

Au-delà de cette architecture brute, les auteurs ont

décelé un équilibre séculaire entre résilience

humaine et majesté naturelle. 

À Bonneval-sur-Arc, le temps semble suspendu

sous les toits de lauze qui bravent les neiges de la

Haute-Maurienne, tandis qu’à Cogne, l’immensité

des prés de Saint-Ours invite à une contemplation

silencieuse au pied du Grand Paradis. 

Ces deux communautés, bien que séparées par la

frontière, partagent une culture ancrée dans des

traditions artisanales et un respect profond pour

un écosystème aussi grandiose que fragile. Cette

exploration constitue ainsi une véritable réflexion

sur la manière dont l'habitat alpin façonne, encore

aujourd'hui, l'âme de ses résidents.
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COGNE
Nichée dans un vaste bassin alpin de la Vallée d'Aoste, Cogne est

l'une des portes d'entrée les plus fascinantes du Parc national du

Grand Paradis, la première zone protégée créée en Italie. Ce

territoire recèle un patrimoine naturel extraordinaire, où des

paysages intacts, des forêts séculaires et une faune sauvage

cohabitent dans un équilibre délicat.

Parmi les zones les plus suggestives, Valnontey se distingue

comme l'une des vallées les plus sauvages et les plus

spectaculaires du parc, point de départ privilégié pour les

randonnées et l'observation de la faune alpine. Ici, la nature se

manifeste dans toute son authenticité, entre vastes pâturages,

glaciers et parois rocheuses, offrant aux randonneurs la

possibilité de s'immerger dans des environnements d'une

grande valeur naturaliste.

Parmi les merveilles naturelles les plus spectaculaires, on peut

citer les cascades de Lillaz, trois imposantes chutes d'eau qui

plongent entre les parois rocheuses et les forêts alpines, offrant

des paysages très suggestifs en toute saison. Non loin de là, la

forêt de Sylvenoire enveloppe le visiteur dans un environnement

silencieux et authentique, peuplé de sapins, de mélèzes et de

pins cembro qui constituent un habitat idéal pour de

nombreuses espèces animales et un lieu particulièrement

apprécié pour les activités de plein air telles que la course

d'orientation.

Le Parc national du Grand Paradis est également un important

sanctuaire faunique. Le gypaète, symbole d'une réintroduction

réussie, vole dans les cieux, tandis que le loup et le lynx,

prédateurs essentiels à l'équilibre des écosystèmes alpins, se

déplacent discrètement dans les bois et les zones les plus

reculées.

Cogne est également une destination de référence pour les

amateurs de sports de plein air tout au long de l'année. En hiver,

le territoire abrite l'un des domaines skiables de fond les plus

renommés des Alpes, avec de nombreux kilomètres de pistes

immergées dans des paysages d'une beauté extraordinaire qui

traversent des vallées, des forêts et des prairies enneigées.

Pendant la saison estivale, des sentiers de randonnée et des

parcours naturalistes permettent de découvrir le territoire de

manière lente et durable.



Le territoire recèle également un important patrimoine historique

et industriel lié à l'activité minière. Depuis 2017, Cogne participe

au projet Mi.Mo, une initiative transfrontalière visant à la

valorisation durable des sites miniers alpins. Les activités du

projet se caractérisent par une forte composante immatérielle,

accompagnée d'importants travaux d'infrastructure, tels que la

récupération des matériaux et la mise en sécurité des sites

miniers, éléments essentiels pour accroître leur attractivité

touristique.

Parmi les principales actions réalisées figurent la création du

Musée du Parc minier valdôtain, la muséalisation du site minier

de Cogne, la rénovation des décors des musées de l'Espace Alu

et du Grand Filon, et l'ouverture d'un parcours extérieur dans la

commune de La Plagne Tarentaise. Un guide touristique des

mines et la publication scientifique Dentro la montagna (À

l'intérieur de la montagne) sont également disponibles pour

soutenir la diffusion.

Afin de garantir la durabilité des interventions, le projet prévoit le

développement d'une méthodologie de qualité touristique,

appelée « Cycle de qualité », définie par une charte de qualité

touristique standardisée. Cet outil a été testé et validé sur les

sites miniers concernés, dans le but de le diffuser auprès des

administrations publiques transfrontalières et européennes, ainsi

qu'auprès d'autres sites miniers intéressés par des parcours de

qualification touristique. Les résultats du projet peuvent être

consultés dans la base de données du programme ALCOTRA.

Cogne confirme ainsi sa capacité à allier nature, histoire,

traditions et activités sportives, offrant un modèle vertueux de

valorisation durable au cœur des Alpes.

Outre sa richesse naturelle et sportive, Cogne conserve

également un lien fort avec ses traditions culturelles et

gastronomiques. Parmi les spécialités les plus représentatives,

on trouve la crème de Cogne, un dessert typique à base de

crème, de sucre et de chocolat, symbole de la tradition locale et

de l'hospitalité valdôtaine.



BONNEVAL-SUR-ARC
Le parc de la Vanoise situé dans le département de la Savoie,

entre les hautes vallées de la Tarentaise et de la Maurienne est

un espace naturel protégé, voisin du Parco Nazionale Gran

Paradiso. 

Les hautes cimes de plus de 3000 mètres et ses paysages

sauvages, font du parc de la Vanoise un territoire

particulièrement apprécié en hiver comme été. 

Le parc de la Vanoise a été créé en 1963, devenant de fait le

premier des 11 Parcs Nationaux français. C’est la volonté de

préserver le bouquetin, quasiment disparu des Alpes françaises

à cette époque, qui avaient conduit les autorités à protéger ce

territoire montagneux. 

Le parc est directement inspiré du voisin italien, où le parc du

Gran Paradiso était considéré comme une réserve depuis 1856.

Les deux parcs qui partagent une frontière commune de 14km

de long, seront par ailleurs jumelés en 1972. 

Le jumelage a permis par cette occasion la création de l’espace

protégé le plus important d’Europe occidentale avec 1250km2

de territoire préservé. A titre de comparaison la superficie du

département de la Savoie est de 6000 km2 et celle de la Vallée

d’Aoste est de 3200km2. 
Au cœur du parc de la Vanoise, il est possible de retrouver un

petit village peu connu par rapport aux stations de ski voisines

comme Tignes et Courchevel mais qui permet de se plonger

dans le passé savoyard.

Bonneval-sur-Arc, qui est aussi le plus haut village de la vallée de

la Haute-Maurienne, est un lieu qui semble être passé au travers

de la modernisation de la Savoie des années 1960. Les petites

ruelles sinueuses du village permettent de découvrir une

architecture typique, faite de chalets en pierre grise, de toits de

lauze caractéristiques et de balcons de bois. Le hameau de

l’Ecot, situé plus haut à 2000 mètres d’altitude, témoigne des

rudes conditions de vie passées des bergers savoyards et

piémontais, qui passaient ce versant des Alpes lors des saisons

estivales. 

L’architecture préservée de Bonneval-sur-Arc a permis à la

commune de faire partie de l’association « Les plus beaux

villages de France ». C’est d’ailleurs l’unique village de Savoie à

bénéficier de ce titre honorifique. 



Le parc de la Vanoise, apprécié des randonneurs l’été et des

skieurs de fond l’hiver est également bénéficiaire des projets

Interreg ALCOTRA. 

En particulier à travers le projet BiodivTourAlps qui s’inscrit

parfaitement dans la volonté de préservation du parc. Le projet,

lancé en 2023, vise à préserver la biodiversité de l’activité

touristique grandissante en montagne en hiver comme en été.

La mise en place de protocoles et la formation des acteurs du

tourisme à la préservation de la biodiversité ont été au cœur du

projet européen. 

Dans la droite ligne de l’objectif de préservation des bouquetins

des années 1960, le projet Interreg Alcotra Cross-DBio, lancé en

octobre 2025 entre le parc de la Vanoise et le Parc du Gran

Paradiso vise à mutualiser les données scientifiques propres aux

populations de bouquetins. Une plateforme digitale ainsi qu’une

amélioration du suivi des individus sont au centre du projet

transfrontalier. 


