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Una strategia condivisa per favorire I'integrazione socio-sanitaria
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Sono stati presentati i due progetti, di cui ASL 1 & soggetto
attuatore, insieme all'Universita degli Studi di Genova, che
vedono il coinvolgimento di 18 Comuni:

Soldano, Apricale, Castelvittorio, Isolabona, Airole, Olivetta San
Michele, Vallecrosia, Ventimiglia, Ospedaletti, San Biagio della
Cima, Seborga, Dolceacqua, Rocchetta Nervina, Perinaldo,
Pigna, Vallebona, Camporosso, Bordighera.

ANZIANI/SENIORS

OBIETTIVI GENERALI DEL PROGETTO

Sperimentare un modello d’intervento per favorire la messa in
rete, il potenziamento nel campo del sostegno e dell’inclusione
sociale dei “soggetti fragili”

Favorire la permanenza a domicilio degli anziani garantendo loro
una buona qualita di vita e adeguata autonomia

Valutare la qualita di vita di persone anziane che rimangono nel
proprio contesto abitativo pur con le criticita tipiche legate alla
loro condizione (rischio isolamento, senso di insicurezza, difficolta
di approvvigionamento merci, difficolta di spostamenti, ecc. ecc.)
Attivare la rete sanitaria e sociale di supporto alla domiciliarita,
potendosi eventualmente avvalere di strumenti e tecnologie
innovative per I'assistenza domiciliare e favorendo il
coinvolgimento dei MMG, dei servizi sociosanitari esistenti



Prevenire e procrastinare I'accesso a prestazioni residenziali
Sperimentazione di nuove tecnologie

Favorire 'empowerment comunitario — costituzione di reti che
facilitino il coordinamento e la cooperazione a vantaggio della
comunita

Sviluppo di nuovi modelli per la prevenzione della salute:

1. 1l progetto si basa sulla creazione di una App di facile utilizzo
sui pit comuni smartphone e tablets che raccoglie dati,
segnalazioni e bisogni degli anziani dal loro domicilio.

2. La valutazione che ne deriva puo indicare 'assegnazione di
dispositivi portatili e collegabili in remoto per la misurazione del
peso corporeo, della pressione arteriosa, dei livelli glicemici,
del movimento

3. Utilizzo di nuove tecnologie per il monitoraggio delle zone
remote, per 'acquisizione dei dati in zone non coperte dalla
rete telefonica, eventuale trasporto medicinali.

4. Progettazione ed allestimento di una smart-ambulance
(ambulanza intelligente) formazione e qualificazione degli
operatori necessari per una appropriata gestione delle
emergenze

WELFARE/ PROXIMITE’

Tale progetto sperimenta nuovi modelli di “welfare di prossimita”
con la costituzione di reti di scambio e condivisione di buone
pratiche, nellambito del contesto transfrontaliero.

L’ambito territoriale in cui si realizza il progetto include le arre
marginali poco popolate delle province italiane di Torino, Cuneo,
Imperia, Regione Autonoma Valle d’Aosta e dei Dipartimenti
francesi Alpes Maritimes, Hautes Alpes, Alpes de Haute
Provence, aree caratterizzate da un progressivo spopolamento.
L’obiettivo del progetto & quello di individuare strumenti, modelli
di politiche e linee guida per i servizi di prossimita organizzata e
partecipata, al fine di sviluppare nelle comunita di montagna un
modello di rete di servizi alla persona, in grado di attivare
'ecosistema della salute e del benessere per raggiungere
'empowerment di prossimita.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

1. Servizi Sociosanitari: favorire I'insediamento e la permanenza
delle famiglie e persone in aree montane e rurali;

2. Informatizzazione: adozione di sistemi informatici in grado di

supportare gli operatori nella definizione della programmazione

degli interventi e assegnazione delle risorse umane e
finanziarie necessarie. Permettere 'accesso ai servizi socio-
sanitari attraverso internet agli utenti e agli operatori del
territorio, € la presa in carico dall'ospedale al territorio dei
servizi socio-sanitari anche in modalita di teleconsulto;

3. Reti Informali: creazione di reti informali nelle comunita locali in

grado di facilitare 'ascolto, I'individuazione delle fragilita, il
contrasto dell'isolamento ambientale e personale, 'accesso ai
servizi e I'utilizzo di strumenti tecnologico (smartphone, tablet)

4. Aree Grigie: affiancare all'intervento pubblico modalita
innovative di intervento pubblico-privato capaci di intervenire
sulle aree grigie della fragilita, quelle aree che il settore
pubblico fatica ad intercettare
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di Ginestro e il Pizzo d’Evigno Parlamento Europeo
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