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«Il trend dell'invecchiamento della popolazione va avanti nella nostra provincia,
che si trova ai primi posti nel mondo con il 28% di ultra sessantacinquenni su 215
mila abitanti - afferma lo psicologo dell'Asl 1 Roberto Ravera, L'indice di
invecchiamento della popolazione italiana era al 18,7% del 2002 ed ¢ passato
all’attuale 22,6%. In previsione, da noi, sara un disastro». Sulla base di questi dati,
la Regione e I'Asl 1 hanno dato vita ad una cooperazione transfrontaliera con la
Francia. Tra gli obiettivi del progetto ci sono infatti gli anziani che vivono
nell'entroterra, che potranno essere monitorati standosene a casa. L'assistenza a
domicilio sara possibile grazie a nuove e semplici tecnologie, «app» per misurare
a distanza, ad esempio, la glicemia, la pressione arteriosa tramite smartphone e
telefoni, come spiega Fabio Solari dell'Universita di Genova: «Potremo
monitorare le attivita degli anziani per consentire loro di restare il pit1 lungo e
meglio possibile a casa loro». «Si tratta di servizi innovativi: una bella opportunita
per chi vive lontano dai grandi centri, rafforzando il sistema di emergenza»,
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aggiunge Manuela Facco. La vicepresidente della Regione, Sonia Viale, afferma:
«Per gli over 65 puntiamo sulle nuove tecnologie e sui social: sono molto presenti
su Facebook. Si tratta di progetti denominati Pro Sol nell'ambito del programma
Alcotra, rivolti agli anziani e alle situazioni a rischio, ma a breve ne saranno
finanziati altri per giovani e donne. E un primo finanziamento di 500 mila euro
che vede protagonisti anche i Comuni, perché lavorare in rete tra Regione,
Universita e Comuni € punto di forza». Sono 18 i Comuni interessati (Soldano,
Apricale, Castelvittorio, Isolabona, Airole, Olivetta S. Michele, Vallecrosia,
Ventimiglia, Ospedaletti, S. Biagio della Cima, Seborga, Dolceacqua, Rocchetta
Nervina, Perinaldo, Pigna, Vallebona, Camporosso, Bordighera). Roberta
Guglielmi, sindaca di Vallebona, rappresenta la Comunita del benessere. «E’ un
nuovo metodo di lavoro per gli enti locali - dice - Oggi prende il via una iniziativa
che consentira di monitorare gli anziani direttamente, mentre sono nelle loro
case, negli orti». «Sono progetti finalizzati all'utilizzo di tecnologie e modelli
organizzativi per prevenire la solitudine e l'isolamento negli anziani ed evitare
che il nostro entroterra si spopoli - afferma il direttore generale dell’Asl 1, Marco
Damonte Prioli - Crediamo che la prevenzione sia un cardine dell'attivita
sociosanitaria».
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