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Le descrizioni dei percorsi di questa pubblicazione e del sito jardival.lamialiguria.it sono il risultato
diun’'attenta selezione delle fonti italiane e francesi. L'ambiente & soggetto a costanti modificazioni.
Le informazioni sono aggiornate alla data di pubblicazione e devono essere verificate sul posto
prima di intraprendere i percorsi.

L' Agenzia In Liguria non potra essere considerata responsabile per eventuali problemi o danni
derivanti dall'utilizzo delle informazioni trasmesse. E consigliabile prestare attenzione alle
condizioni meteorologiche e alle caratteristiche ambientali del luogo.

E vietata qualsiasi modifica, trasmissione o distribuzione, in tutto o in parte, di questa pubblicazione,
del sito o del loro contenuto, senza previa autorizzazione scritta dell’ Agenzia In Liguria.

Les descriptions des itinéraires dans cette publication et sur le site jardival.lamialiguria.it sont le résultat d’'une
sélection rigoureuse de sources italiennes et frangaises. L'environnement est soumis a des changements
constants. Les informations sont mises a jour a la date de publication et doivent étre vérifiées sur place avant de
démarrer l'itinéraire choisi.

Agenzia In Liguria ne peut étre tenue responsable de tout probléme ou dommage résultant de ['utilisation des
informations transmises. Il est conseillé de préter attention aux conditions météorologiques et aux caractéristiques
environnementales du territoire.

Toute modification, transmission ou distribution, totale ou partielle, de cette publication, du site ou de leur contenu
est interdite sans l'autorisation écrite préalable de Agenzia In Liguria.

The paths described in this publication and on the jardival.lamialiguria.it website are the result of a careful selection
of Italian and French sources. The environment is subject to constant changes. The information is updated on the
date of publication and must be verified on site before undertaking a path.

Agenzia In Liguria cannot be held responsible for any problems or damage resulting from the use of the information
shared. It is advisable to pay attention to the weather conditions and environmental characteristics of the area.
Any modification, submission, or distribution, in whole or in part, of this publication, the website, or their content is
prohibited without prior written authorization from Agenzia In Liguria.
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Abbiamo selezionato sei percorsi ciclabili della Riviera franco italiana per
scoprire in modo sostenibile la bellezza di un territorio sospeso tra le montagne
e il mare, incorniciato dai profumi della macchia mediterranea e costellato da
giardini e ville storiche uniche al mondo.

Nous avons sélectionné six itinéraires cyclables sur la Riviera franco-italienne
pour découvrir de maniére durable la beauté d'un territoire suspendu entre
montagne et mer, encadré par les senteurs du maquis méditerranéen et
parsemeé de jardins et de villas historiques uniques au monde.

We have selected six cycle paths of the French-Italian Riviera to discover the
beauty of an area suspended between the mountains and the sea, framed by
the scents of the Mediterranean scrub and dotted with gardens and historic
villas unique in the world, in a sustainable.
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PISTE CYCLABLE DU PARC COTIER
/ CYCLE PATH OF THE COASTAL PARK
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| punti di interesse che non

si trovano direttamente sulla ciclabile,
sono comunque raggiungibili

in bicicletta.

Les points d’intérét qui ne se trouvent
pas directement sur la piste cyclable
peuvent toujours étre atteints en vélo.

The points of interest that are
not located directly on the cycle path
can still be reached by bicycle.

INFO NOLEGGIO BICI

INFORMATIONS
LOCATION DE VELOS

BIKE RENTAL INFO
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Villa e Giardini Hanbury,

Villa Piacenza Boccanegra,
Museo/Musée/Museum/dei Balzi Rossi,
Area archeologica/Zone archéologique/
Archaeological Area/di Nervia,
Ventimiglia Vecchia

Cattedrale e Forte
Cathédrale et Fort / Cathedral and Fort

|

Chiesa /Eglise/Church/di Sant’ Ampelio,

borgo e lungomare
village et bord de mer /village and seafront

Museo e giardino Bicknell,
Giardini Monet,

Villa Pompeo Mariani,
Villa Garnier,

Giardino Esotico Pallanca

Ponte Vecchio

Vieux Pont/ Old Bridge
Castello dei Doria
Chéteau des Doria / Castle of
the Doria Family

X CAMPOROSSO
Y

Chiesa parrocchiale
Eglise paroissiale / Parish Church
di San Marco Evangelista

a 32,5 km

@ 2.55 min
g /' s549m
/ 876m

Difficolta media
Difficulté moyenne /Medium level

@ 1)

Grasse, Cannes, Antibes,
Villeneuve - Loubet,
Cagnes - sur — Mer

35,54 Km

2.23 min

N O

pianeggiante con leggere
salite e discese/plat avec de légéres
montées et descentes/ flat with slight
climbs and descents

Difficolta facile
Difficulté focile / Easy level

)

Cannes, Golfe-Juan,
Juan-les-Pins, Antibes, Biot,
Cros de Cagnes,
Nizza-St-Augustin, Nizza-Ville

39,14 Km

2.23 min

N[O

salita + 507 m Colle d'Eze.
pendenza media 6-7%

Montée + 507 m Col d'Eze. Pente moyenne
6-7%/ Climb + 507 m Eze Pass. Average
gradient 6-7%6-7%

Difficolta media
Difficulté moyenne /Medium level

3 )

Nizza-Ville, Nizza-Riquier,
Villefranche-sur-Mer,
Roquebrune-Cap-Martin,
Menton Garavan

24 Km circa

1.35 min

>4m-<288m
0%-5%

Difficolta media
Difficulté moyenne /Medium level

B || N O

Imperia Oneglia,
Taggia Arma, Sanremo

1.5km ca

10 min

0%

Difficolta facile
Difficulté focile / Easy level
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Imperia Oneglia



