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Il - TREK NATURE - Book communication PRESSE ECRITE

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
DOSSIER DE PRESSE VDIT Papier + Printemps pour 500 destinataires de presse
digital période été 2019 nationale et régionale de
tout type : TV, radio, papier
et web qui traite de I'info
générale, des actualités, de la
montagne, du tourisme, du
voyage, du trail et du trek.
Jaurnie de s e pussitrs. . 6
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU

RETOMBEES
20 MINUTES VDIT Papier + 12 Juin 2019 France/Epagne/Suisse
Web + de 6,5 millions de visiteurs
Web en 2016

932 000 ex / jours dans les
grandes villes en France
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eativauy de val d'lsere https:foww Z0minutes. frivoyape/253 165 1-20190603-les-plaisir

Créé en 1863, en réaction 4 la quasi-disparition du bouquetin dans les Alpes, le Parc
national de la Vanoise fait partie des étapes obligatoires pour les amoureux de nature,
En effet, on y observe une flore, des minéraux et una faune diverses, soigneusement
protégés des ravages de la modemité. C'est notamment la maison des gypaétes, des
aigles royaux, des bouguetins — bien entendu — et des chamois agiles, que 'on peut
chserver depuis le village, ou au détour d'un sentier bordé d'ancolies.

Motons que ces ravissantes petites fleurs bleutées, aux pétales poudrés d'or, de blanc
et de violet, prétent également leur nom & une succulente patisserie, créee par Patrick
Chevalot & I'occasion des Jeux olympiques d'Albertville en 1992,

Faire trempette au lac de I'Ouillette
Niché a 2 500 m d'altitude, le lac de I'Ouillette est un lieu de prédilection pour les

familles et les pécheurs, Inutile de s'encombrer en prenant son propre matériel - un
garde-pé&che propose des cannes a la location. Si vous n'avez pas 'ame d'un
pourfendeur de truites, vous pouvez toujours organiser un tournoi de pétanque sur le
terrain frafchement construit, pendant que vos bambins jouent aux cow-boys et aux
Indiens dans le tipi vaisin,

Le lac de 'Quillette fournit un cadre enchanteur potr des pique-niques en famille. - Val d'lsere
Tourisme/Andy Parant

Aventure et trek nature
Un itinéraire international reliant cing communes transfrontaliéres verra le jour cet été

2019. Ces villages et territoires autrefois joints, avant le rattachement de la Savoie &
la France en 1860, retrouveront leur unité gréce a ce sentier unigue accessible a tous.

| On notera gue ce trek empruntera d'anciens passages muletiers utilisés notamment
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par des colporteurs, marchands, soldats et parfois contrebandiers. |l proposera
également une variante en zone glaciére permettant d’approcher les plus beaux
glaciers des parcs naturels nationaux italiens et frangais... et éventuellement de
sympathiser avec guelgues marmottes.

En pratigue
Se régaler.

Patrick Chevallot installe sa roulotte & glaces sur I'Avenue Olympigue. Meilleur

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
MAGAZINE VAL D’ISERE — 1" n°® | commune Papier + site | Juin 2019 2000 exemplaires + site
du 360° internet internet de la commune
commune 3422 sessions pour 2700
\ utilisateurs uniques

h‘lpllﬂ'.l:rl d'acran duwha Mdene W arese magezee 5607 nl ouvser @ la pge e breb sarfure =

s e P L

. —_ e T T T Ty —— %
L

e =

Dirlectimger o Bfe v PLE

20/10/201 Book communication TREK NATURE — Presse écrite 5




H-I:E-" Qb lTRCERLE wha wriernet muiri — cegeaice 380 oy iy man — rebrgue o mred e e

[ B LT

[ -

T Y ————

ol LTl

ol ile lsaran
wigdinen i il Tisinies

T e P R P b U amd Sl e e - - — m

B L B

20/10/201 Book communication TREK NATURE — Presse écrite 6



TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
Communiqué PRESSE VDIT Envoi mail + | 3 juillet 2019 130 destinataires presse

site internet
VDIT

nationale et régionale de
tout type : TV, radio, papier
et web qui traite de I'info
générale, des actualités, de la
montagne, du tourisme, du
voyage, du trail et du trek.
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TREK NATURE GRAND PARADIS-VANOISE
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Coté digital :

Une application maobile va &tre développée pour guider les marcheurs via une connesxion
GP5 et pallier au manque de réseau, L'application reprendra la carte, les points dintéréts,
les informations et actualités des villages ainsi que la météo. Un site web dédié regroupera
toutes les informations du Trele Mature Grand Paradis - Vanoise en 3 langues. Enfin, une
vidéo promotionnelle sera tournée pour pramauvoir le parcours.

Pour le tourisme ;
Des offres touristiques vont &tre proposées autour du Trel Nature Grand Paradis — Vanoise,

Elles se déclineront en: une variante avec un passage sur les glaclers et une sans,
accompagnées par 2 autres formules qui proposeront des départs depuis différentes
communes et une longueur et une durée de parcours différents.

Le Trel Jeune : Marchez jeunesse !

Du 29 juillet au 3 aolt, sept adolescents {15- 17 ans) inscrits au Club des Sports de Val
d'lsére, deux du Club des Sports de Bonneval-sur-Arc accompliront une randonnée de 6
jours encadrés par un coach, un guide, un garde du Parc National de la Vanoise ainsi gu'un
caméraman, a la rencontre de lewrs jeunes homologues italiens. En plus de la vidéo, chaque
jeune est invité & tenir un journal de bard pour retranscrire au mieux les différentes parties
de leur visite guidée sur les traces des anclens passages muletiors utilisés autrefois par des
marchands, calparteurs, soldats et contrebandiers. Les jeunes frangais et les jeunes des
trois communes italiennes réaliseront ensemble ce trek sur les traces de leurs ancétres,

Les étapes:

Lundi 29 juillet 2019
Départ du Pont de ['Oulietta paur 11,3km vers le Refuge du Carro 2 3h00 de marche,

Mardi 30 juillet 2019
Départ du Refuge du Carro pour 10,8km vers le Refuge de la Savaia : 7hoa de marche,

Départ du Refuge de la Saveia pour 12km vers Le Refuge du Benovolo ; 6h00 de marche.
Départ du Refuge du Benovolo pour 12km aller-retour en passant par e Col de Rhémes-Golatte :
ahoo de marche,

Vendredi 2 aodt 20149
Départ du Refuge du Benovalo pour 10fom vers le Refuge de la Savoia : Sh30 de marche,
i t]

i
Départ du Refuge de la Savola pour 12km vers le Pant Saint Charles au Farnet - Val d'lsére : 6hoo de

marche,

CONTACTS PRESSE

Difice de Towrisme - 04 T9 06 06 G0
Lawranne Bocoone - presse@yaldisere.com - 06 21 15 51 06
Chlod Harlé - pressez@valdisene.com - 06 67 B2 38 77
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
PQR Le Dauphiné libéré Quotidien- | 5 juillet 2019 879 000 lecteurs par jour
Presse pour les 9 départements du
écrite Dauphiné Libéré
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
DOSSIER DE PRESSE VDIT Papier + Printemps pour 250 destinataires presse
digital période été 2020 nationale et régionale de

tout type : TV, radio, papier
et web qui traite de I'info
générale, des actualités, de la
montagne, du tourisme, du
voyage, du trail et du trek.
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EMETTEUR

SUPPORT
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NB EDITION/ TIRAGES OU
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MAGAZINE SPECIALISE TREK

OUTDOOR
GO!

Papier

Février 2020

50 000 ex.
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
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PQR Le Dauphiné libéré Quotidien- 2 février 2020 879 000 lecteurs par jour
Presse pour les 9 départements du
écrite Dauphiné Libéré
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PQR Le Dauphiné libéré Quotidien- 31 mars 2020 879 000 lecteurs par jour
Presse pour les 9 départements du
écrite Dauphiné Libéré
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bt onara P Tls veulent créer un grand sentier
T -
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PQR Le Dauphiné libéré Quotidien- | 4 avril 2020 879 000 lecteurs par jour
Presse pour les 9 départements du
écrite Dauphiné Libéré
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VAL-D'ISERE

La premiére édition du Trail des
5Vals a é1é reportée 3 I'61é 2021

Afin defaire foce als emie du Cowid-13, les crganiss-
teurs du “Trail des 5Vak" ont pris la décision de re
|z premigre Edition 3 'Eté 2021 Ce noiwean !raiE & la
dEroirverte des parcs nationamn de laVanois= et do Brand
?ar_u:_li:. entre. Fance et talie, it prive les 10 et
:I.jd.ul:l.eL Il desait se devouler sur dew joors, sec wne
nait en ]Eﬂie tgﬁ I:H.nmé"u._ =5 '.I%ﬂ-_n_cﬂ'u _d!_dmé
positif]. Cette Eprewss sportive svait 81E imagmée 4]
cadre de l'nt.rfe?'rture diu moww eaw sentier tﬂfmnt.ﬂi!r
Trek nature Grnd paradis Yanoise: La date eracte do
report sera communiguée ultErfeurement, mais les ins-
criptions devrisnt oowrir dés septembre 2020
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Magazine MOKA (publi rédac)

VDIT

Presse
écrite

20.000 ex (6 lecteurs /
magazine, soit 120.000
lecteurs) Présence dans + de
30 stations de ski Savoie +
Hte Savoie et Annecy,
Chambéry, Albertville

juin /juillet 2020

TREK NATURE A VAL D'ISERE
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Un voyage unkjue 3 travers les parcs
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Guide pratique été 2020 VDIT Presse été 2020 8 000 exemplaires
écrite +
digital (site
oT)
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Hors série « Lyon Capitale » VDIT Presse Juin a octobre 2020 30 000 ex - Mensuel
écrite
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Le Figaro Magazine VDIT Presse 29 mai 2020 311 573 ex - hebdomadaires
écrite
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L’Equipe Magazine spécial VDIT Presse 13 juin 2020 160 000 ex

Outdoor écrite

mark

SPORTIF EN QUETE DE SENSATIONS

Trail a Walloire

Levwillape de Maurianne s aupied du Galibier propose des st AgES
auk amataurs do trail ; sntrainements, récupsration, canseails
digtitique . Lo tout, dams un cadre wnigue, Formules en pension
complébe & partic de 170E par personne pour leweek-ond oy 3T €
i personne la semaine

Resrvaten welomen fpdon cam

Skid'ete et VTT aux 2 Alpes

Grice & san glacier station; kes 2 Alpes propose ce combo gui
permed d'alier skier Le matin cormime @aller reuber, de prafisr dex
artivilds spartives er exlérieur @ dune purmée de vit dans une
wulre des & stalions Galaxie | Alpe dHuez, Sevre Chevaliar, Puy St
Yincent &1 Monlgentsrel A partir de 795 € {persanne la samaing
&N appartarnern. el e

20/10/201
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ALGR LT qu F’%fﬂrﬂ‘E‘E paur ﬁlE".hE‘f gans desendrs Sauvages. !
A partir e 540 Efpersanne. i
wabotep i H
i
Trekking autour de Val-d’lsére
Cenut nolmea irek bransirontalier relie cing villages franco-itations — Trols élements a La Plagne
o U Pestnine ef g patrimoing commian, Lesmarcheursévoluent dans  Un séjour bien remli avec une descente enratiing, une purnéede
lo cadre prandose des parcs naticnaux de laVanalse etdu Gramd  vitde el urivalde 500 m dedénivelé on parapents | A partic de 285 €
Paradis. & partir de 450 €/personne |base b persennes! sur Spours  pourd jours et 3nusts (base 7 persannas| comprenant U hdbergement
rnmpr_gnard ieguide, lesnwls en refugeen penddn -:nrnpli:h: etle siudio Prerre & Vacanoos, les activitds pour | personno. lipiig gigg:-r_-_nu
maieripl echmguie. K R e
1 ; _ Avenbure nature dons be Jura
Ascension de la Pierra Menta, Aréches-beaulort My seagrandes [ordts de résineus, ses polits villages ot 585 besus
Les grirmpeurs en Salle gu ont emie d une €8 pénence terraim I3y dissemings co el da, & Haul-Suraalfre un ber rain de jeus ddsl
pourrant 4" atlmsquer 5 laPerra Menta quedamine le villago d'&rdchos aus gparhis amoureis de (s nafure, A programme Randanniée,
beaufort. Agrés une marche dapproche en alpage. lamontéese  VTT, canyoning et wa-ferrala. 4 nuits &n hitel « 1 it en reluge of
fait plies min@rale of sdrienne. La portion d'escalade [niveau S lesactivités citbes, 3 partir do 790 €/ persanne; je- orisme om
minimum| permet d acoéderaa somemel 52 714 m. & partir de380E/
personne |base 7 persl avec hibergement on studio pour Tnuits et Trail en terre catalane
guide una jeuirnde af dermes, La Statian de traid® Puigmal Pyrépées-Cerdagne vous accusills
resaitam s - beautort com pendant Z jours pour bndficier des consails techniques et svisds
d un accormpagnateur Trails in Francs, & partir ge 265 E/personns
Ehasa 4 parsannesl avec coaching, pension compléta at accés aux
bams chauds de Lo, shilimditil cm
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Traversez |a partio sudi msssl des Wasges, entre critbes ot fordts,
= e senkinrs e Rbes uvilld jusies Gwremighy, Cet itihéraire
bals datant de 1897 esta réatiser an :"ri_lufﬁ, et un guide incal
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Toul COmpr 5. Wl EnOnati (o
VTT aux Orres
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Alpes est ung rélérence pour be VTT, Un terraim de jeus éguepé
e Iull:'-suagus. situg grire 1 600 m et 2 800 m d allitude ot adapté
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JESE R | AR B
Bivouac chamoniard
I rrsssall s sl b R qui 16 $ce ay Mant-Blanc er sibeée b |2
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Géo Magazine (publi-rédac) VDIT Presse 24 juin 2020 37 900 exemplaires
dans le numéro « Escapades en écrite
France »

ESCAPADE NATURE

20/10/201
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Ca powrvean Trok Mature Grand Paradis Vanolss
ade gued attirer - ot faire un pou peur aussi.
Contrairemant & c8 que s0n NOM WN P
“gentillet”, pas spécial 1 bien adapté &
SUR parcours, lalsse augurer, ses deux par-
cowrs, l= classique, gui passe tout de méme
par des cols sériews au profil défa trés alpins.
@ plus de 3300 metres d'altitude, e1lo glaciaine,
que jo m'apprite ter, sont sxigeants
phiysg: 1l et technig Clairement,
oSt bl dans un regisire montagnard el ce
trek ne s"adresse pas aux débutants.

Mass qual beay programma ; rejier las daux
plus anciens pares i nauk francaes of dalen
di part ol d'sutre de fa frontibre, o5 une igde
enthousizsmante, Des cols soovent peo né
quantas, des massifs mythigues de chague
coté, des ambiances dif
par laur anaia I sauvEge ef prageTve
ca trakonabire est ur aureus trait duman. En
plus, anceti . B te 0l les frontiéres
sa sonl lermées pendant des moe st continuert
sonivenl de 18 1re, o wralmen] hils o e e i
un bout o ce parcowrs inbermational, gui fart
fide cas lignas adrmestratives pour ne raienir

renbes mass reumies

Poyr heure, ms voidl danc b Val d'Isére, ol L
fam connaissanoo avec mon guide, Parm Liotard
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i tant de bouristes icl e &8 gu'sn cetbe samaon
poal-canfinarmsn | et el frandi ehjacas
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L3 14
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el itallen, ofité vatdatain, clitd Grard Paradis
g ¢ ask la thame da ca Trak Mabire
Pesrre af moi parions ies promiecs, § b lugur
e reos frontales. Ce dalme de cotie fin de nuit
estpariait Les pramiors hectombines sont oij
ianen perhs, mass resiand sk din sentier, qus
noas ahandonmans BieniBt pour acer notre
rouds @ iravers les roches, Comme me U'a dit
Posrre, cetie sarnée les pisis 3ont enoore nom-
biradix = asdes ban Mowos rentontiond danc
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e Wan
whrider Lies nosuds e goa ot celn hanee Ben
Ling feis b crampens aux pHcs, j& me sens
e plus slr de mol. Marchar sur la neige, puis
wir (o glace, avec cos préceur eglils chamnge
fimsd, Haarpussmmand, (o nad pas de probils e &
marchar awes, ca qui, m explique Parme, g5t
mas e courant surtout pour coux gil sont haln-
\usis-auon shiz et gis ont tendance & peser las
quarts Watant pees skiewr, me woic svantags |
Mous contourpions-un sboulis.que o' pes v e t
une bonme bEle, et dins leguel Vaudre groupe,
gui mous B reomt lersque nows chausamons,
' engige |lastyrai guilsont [t lechniquement
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pllis sgumrris gue o, Cependard. notre aptos
iy raveds mestieure - an foum cas, noes sortons
e play wie dn e passage, pour trouver Lo
gincior d= Bassagne. sur lquel mous silons
rimainsdanar evaliern

Tin |orm, nokre sacension dewent plus feole

|# GoutE & o4 paysags de glaces st da mches,
Gl AR prasgu Yer un sl nond.
= ek g laemen, LLifrveses e Ly i il
Li jaur ast maliassnt vk ol nous podwens
plainarnant admirer lea cimes-el les impres-
ElorTReTes facadds nochausss g noussentourent

Dans le monde des glaces

Ja (vt mian sde mes pas dans caul de mon
grardn, s by el platds bacile, nows-permet
de discuder el d'échanger nos impressions
Sirla fin, osiiefoes, lamontée s fait olus rede
ot i faut itre un ped-plus vigilant: rien de tres
ditficiie, mais toul de méme. Le sommel, [»
ponte de la Galse, F36T metras, puisgu au-
ourd bl potee objectif n'sal pea simplement

20/10/201

) Tous droits de reproduction réservés.

Book communication TREK NATURE — Presse écrite

27



Wider le magazine o

PAYS France

DIFFUSION :{40000)

PAGE[S) -80-25

SURFACE 1843 %

PERMIMICITE :Bimestrie|

= 1 octobre 2020 - N°52

20/10/201

un col, offre une ricompanss @ |a hautaur de
'eflort, &i meme dovantags : on découvre une
wae imprenable sur le massdl o Grand Parads
d'un citd, surle giacier des sources de | lséra
de {'autre, avec la Grandes Sassemm notammant
en fond. En canirebas, toul en bas, le lac Serm,
ou L randenna urs passaront Bils praprant
I'rhirwiraores classigus de cs nouveau Trak Nature
En towrmant notre regard de loutre c8{d, noun
wopons le glacier de Teanlsleina, son dlegan=
ligrie banche, of I8 parcours que nows effec-
tumrans domain, pour rentrer depuis Ultalie
IL 5% temps manienant de descendrs : AoLs
retroavains e glacier de Hassague el s fdors
quasimant droel cevant nous: on peut antrevoir
dici e rnFugc Benevols ou rous alions darmir
Il samble taut petit, covca dans saa vallon
Apres avolr crodsé nd defnlere fos Laotre
cordiée qal an WITTing e SN ascensan &t
= atre aouhal e camme de couturne une  bonne
fgescente | nows entemons wwaiment Lo fdtre.
[ ast ralatwverment farils, rdme sl en sir
faut prendre garde & ne pas trop oo lsisser
ermporter par Udlan avec i3 crampona

L& a5leil a4t de pliss ae olus chaigl &t comine
nows perdens de U altitude, news transparons &
groases goultes. Mous woici blentit & nouwveau
aii piad du gliceer, mses cetle s du cfte Val-
de-Rhamas en Madie donc. Enlaver quelpuss
dpRiSsEUE, rebrer les Ccrampans fait Sy bimn
Mo avones regagne des penles moins abriupbes,
ok |ns altitudes o0 pousgent 'herbe, Comme jo
le sens & chaque fois gue | 'y monte, ef ce gue
Piarre, guide passionnd de cimes mass qul garde
| seney diees rialitds termestres, me conhirme,
nous e sommes admis que pour de brels
passages dans le monds= des glaces au-dessus,
Retrowver 16 douceur des praines o albituds
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nois offre un mursuy contraste, Une Beile
lloralson fous accompigna Sur ces dermiers
kilom&tras, lis e S0t cepandant pas di lout
rapas nan plus st rAstent SAUVEgEs | NOUS NUE
pordons mdme a0 peu dans les miandres des
I rends qui parcourent i& vaklon g1 nows frau-
vens au Boat 4 une sarts de presgu e, devant
das pentes infranchmsables. Nous devons
rem@ntar un pew pour irouver limalement le
bon cheamin & paryenic, saams encombre &t en
devisant tranquillarment, au refuge Benevala,
Clast nidra mnrc'm:h.mgulr L Parra;ila
une connaissance fing du milles montagnard,
&l san spproche esl sage. I aal laire parisger
san maur dirs penies ot des cimes, avec une
el cuverture d'esprit, Son parcouwrs - | n'est
pas né dans wne réglon de haute-mantagne
mais & grand 2ntre PAovergne 2t ke Orldme -
est agalament intémasant, i a choisi o mitier
par passion pour le milieu notorel et Uactvite,
apréd pvoir dtudié la géographie.

Nis parions sins oe voyages, d milies suentires
4 des altitudes plus ou moins hautes, jusqu'a
stieindre le refuge Benevalol et une cabane
e rodilagne plus assus qus L= Prangrd, imals
aiss (onfiriabis aver 525 pabts dortors {pd nous
na sErons gus deux por chambrg ce sor; cowd
o] &t 55 salls de boen nickella-chmmes. Linssetis
e frompge-chamuberiaa du Val dhoshe; 1s e
Morath, achévent de donner au lieu cs patit
depaymeaiment = agable dés lorague Ton frenchil,
dune manine o o e awtre, L frostre talenne

Hu bon repos du Benevolo

Un das points positids d'wn dé part guss rmatinal,
et que Comarrive 161 iLest & peine midk lorsgue
oL HouUs posans s [ berrasse et nous allons
poLvair nows raposér ioute 1a fin de b journis,

Le trek classique
{en B stapos)
=+ Joar 1 ; Becewolo - Chrrmsns gt s
] Foosamnt (5 B/ +HE0 m ¢ 550 m)
< Jour 2 | Chivessc - Prariond
o ool rie | Lowa {5 h 30 ¢ +BLAm /

< Jowr 3 £ Prariond - Fiondl des Firor par
Wl ol Tmberes (5 b 7 4028 m ¢ K20 m)

=+ Jour 4 5 Tand dis Pours - Carmo par
Tir en] S Povaew (SN0 + 1287 /
IR rw o du refege dor Fours
wn pirfupe s Carve par ba Gal dim
Tevisrs ot Bedraal-aur-Aes (Th '
w1837 m /= 1308 'm)

= Jouw 5 s Carrn wa rehigps
Chivasse/Savois paf lu Cel da
Caro {Th{ 1087 m /1188 m)

=+ Jomr B ; Do miuge de Chivasms
Savaria i retoge B pals far e
ol dle Bapesd {18 b 887 m 7 =1 108 )

Las rrvegn inchnimges derdtapes

et warkakle, e cutlalres parlices

I !

hthmﬂtmﬂum;wlrﬂc.

La variante
laciaire

on 3 dtapos)

= Jowr } ; Do miuge da Benerrolo an
it el Prasdanid par Lo cel e
Rhirus, 5 by r=h0m / -B50 m)

= Jour & i D miuge da PFrariond
par be col d"Chite: fumc’am refucs
Chivmsn (ThES o+ 400 = /- LB0G )

=+ Jour 3 ; D mbuge Chivassn’
Sxwnin au refoge Benewalo par e
Collaynir (i b/ «800 n/ -1 148 m)

Ly merwean 1nchnigss don dlapos

paryariable : b promidoo et assen

arcearible, 18 secorde hisy plos

dilfieila. ERfm, by dernd o foar am

ure rardorrés olammcun o dacibe.

Notxe itineraire

(déclinaisomn de la warianis

glaciniee qui poot temdr aur

ol weak-snd)

4 Joar 1 i marcha sur santies fac o
ot packieg dd pont Badd-Pisane ad
morfigpa o Prardoned {Th 18 #2583 m)

= Jour & ; Befoge du Fariond -
Parinti ch 1a Galise - Bikagio Bers-
wala (Th30, + 1000 m /-1 1E00m)

+ Jour-3; Bifugio Borwwolo - pariong.
s ot Sairs-Pacew, (8 + 590 m /
-E 300 )
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Lire, penese raun dédcoove ries do mafing, travailer

uf pii el sdmicar 1 ve. Tedles de dormer
méme 5 i3 sieshe n'est pas map fart. Pojr
maon guide ausai, apnis cotte “honne |nu-"née"
|7 heuires de marche been active iout de mmel
ce repol st precieux. Nows avons bian fail
darrver it 'apres-mid), |2 cied s charge et
la plule tombe drue, L bannerne gronde sur
lea cirmiea. Mows sammes bien & I'obri ot savons
mu 8 prape, e chal sars iavd ot cller demisin
matin poir nobre départ

En nous réyeiilant, entore § & hewres, nous
descentdons seuls catle fois & ila sable & manger
Signe distinetit d'un refuge talker, i v 8 1 un
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
DOSSIER DE PRESSE VDIT Papier + Période été 2021 250 destinataires presse
digital nationale et régionale de

tout type : TV, radio, papier
et web qui traite de I'info
générale, des actualités, de la
montagne, du tourisme, du
voyage, du trail et du trek.

||| 20/10/201

¥

Val _df’IsE‘. re
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DOSSIER DE PRESSE
ETE 2021
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[l - TREK NATURE - Book communication WEB

TYPE- OBJET EMETTEUR | SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES
Article sur radio locale RADIO VAL | web 2/07/2019 5000 (minimum) a 10 000
D’ISERE lecteurs selon période.

Jusqu’a 30 000 et + en hiver

Radio-TV Val d'Isére

96.1 FM - +33 (004 79 06 18 66 - redaction@radiovaldisere.com

02 Jul 2019 - Les infos avalines de 07h du 02 juillet 2019

Les marcheurs et randonneurs devront affitter les mollets pour les prochaines années Comime
fious vous l'avions annoncé, Val d'Isére, Bonneval-sur-Arc, Ehéme-Notre-Diame,
Walsavarenche Ceresole Reale ze sont réunis afin de créer vn projet commun d'une boucle de
zentiers permettant d'accéder & chacun de ces villages et de retisser des liens ancestraux et
culturels. Ce projet, le « Trele Nature Grand Paradis Vanoise » est soutenu par I'Europe car il
exige un certain nombre de travanx. Afin de tout savoir pour cette mise en jambe récréative de
78,5 kilomeatres une réunion publique est prévue ce soir 3 18h au Centre des Congrés.

08 janvier 2021

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB




TYPE- OBJET EMETTEUR | SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES

Article sur radio locale RADIO VAL | web 3/07/2019 5000 (minimum) a 10 000
D’ISERE lecteurs selon période.
Jusqu’a 30 000 et + en hiver

Radio-TV Val d'Isére

96.1 FM - +33 (0)4 79 06 18 66 - redaction@radiovaldisere.com

03 Juyl 2019 - Les infos avalines de 07h du 03 juillet 2019

|Aprés Bonneval-sur-Arc lundi avec 10 auditeurs, c'était au tour de Val d'Isére d'accueillir hier
zoir 12 présentation du projet « Trel: Matore Grand Paradiz Vanoise ». 39 personnes assistaient
4 cette réunion, dont de nombreux élus, guides et accompagnateurs montagne. 51 on entend
parler de ce projet depuis cet hiver, 1'idée avait éte lancée dés 20173 lors de la féte des 80 ans
du Club des Sports. Corrado Oreiller, cousin élodigné dHenri Oreiller; aujourd’hui maire de
Ehémes-MNotre-Dame proposait a son hemelogue avalin la création d'on itinéraire de
randonnee qui relierait les deux commune. Depuis, '1dée 3 fait son chemin (pédestre), 31 bien
que Bonneval § rejoint le projet ainsi que, cdté italien. YValsavarenche et Ceresole Feal TUne
route chargée d'histoire, les récits de commercants, voir des contrebandiers selon les épogques,
narrant des échanges de beurre contre du riz ou de la polenta sont légion Des objets insolites
changérent de frontiére par ces cols, comme une moto, dans les années 30, ou des accordéons,
permettant d'animer les longues scirées d'hiver des villages italiens. C'était done un tracé
d'eniviron 73 kilométres qui était prézenté hier passant par les cols des Fours, du Niyolet du
Eoszet ou encore du Cagroz. 11 faudra cing jours pour de bons marcheurs pour boucler la
boucle. La traversée de deux parcs nationaux, celui de la Vanoize et celui du Grand Paradis,
peuvent permetire quelques changements de traceé. Des sentiers existent déja sur ces
itinéraires. mais un budzet de deux millions d'euros 2 €16 alloué par Europe pour leur
réfection ainsi que l'agrandizsement d'vn parking 3 Bonneval, 'aménagement de tables
d'orientations a certaing points du parcours et la valorisation-promotion de ce patrimoine.
Certaines pentes, en particulier cSte italien, sont trés engacées et vont demander des
aménagements de sécurization importants. ['enzemble de ces travaux devraient &tre terminé
cet automne voire au début du pritternps prochain pour une inauguration &té 2020, Un trail est
aussi au programme, probablement organizé par le Club des Sports de Val d'Isére. 5irien n'est
definitif pour Uinstant, Ingrid Jacquemod imagine une épreuve en relais. Enfing dés cet £t du
28 juillet au 03 acit, newuf jeunes du Club des Sports de Val d'zére et deux de Bonneval vont
partir sur ces routes, accompagnés de deux guides. (Notre photo © lerg représentants de chaque
commune)

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB
08 janvier 2021




TYPE- OBJET EMETTEUR | SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES

Site internet de la commune COMMUNE | web Juillet 2019 6027 sessions pour 4677
utilisateurs uniques

Wowrs drm b beceve B LR oY wese vwisl owes Inl 1 Toeh rabore Gl Earasiy-Yardise ; marcian, el Iesse Q

Trek nature Grand Paradis-Vanoise : marchez, jeunesse !

2 et ST

D darad 25 Sl 30 sarredi ] apdl, fa kg Goloscants

118 = 17 wrvs) s Ciston coes Sac
Iitps M s bEerl ot g ol da Bae
T et it b s g s Frfvsi et sk - Bl

aty - BLF-Arr

mmurse ek sl -Sonmpaal-

r-ar; 17k HmE
eligrics Aalace
BCOOITT e rar domnes e & oA ST e tradis
den arsiane prasages oustiers A Focoglan ge
Sl g O us
Fir e o
gibse, un garsm-mon b b Pz Malbeal de

Bl e A Dk auradan. [irend
£ ol B R B COBED R

o it e pins frd el T ainal

Warte Witk

Wi camdra

i e Amenisi s e
‘Welmywn rmrche BT1, /23 mes-Haie-Tame BT

Carmbole Aol [T o1 Yal i
Prapramma di Vaspi titlas frek reters jruns, Maae
1 et i, [ parden L i e i
TR VRATTP re s B g B O el i Pt SR T
Efr phics ke i £k v reea el Tlieorkii i) o grodgs
e [rare s ardled tonl un oeresd de iecd pawr

ST SIS

rlim
M prapts firon praifned s plure-grand: porsd e
warvebual et calingncd pa Clinken surpibarns dans 1=
E( W Farice-Hala

cad re gy pregramme BITE
Blratra 301 &- 310

W bl ke iy e K

- o & e " bt . E = @3 & - "o E =
O Lo b M G . o FSNTEMEGI ST ki | [ T s e WY il s Db —_ (5 ooy Wrrmsir. ) Loy | e him - . iskrmen o dmayiny 8 Srpicotory i . Niicos | P pebalini-infes- v i

Wodilier Partiche | s

Woii've almos thens...
W prmerair prevr ol iy S b T g L T VS AT T G R [ R i

Treie rstiaems s grand g o 1rnisi Nz od- Eafienee R

T s e e NS

mwom s prEEHREESFSAEE

PRI SR - N B -
Beaty s o v e - T Feres e P Taamer o, 1o umBoms SraCe o (e 44 220 e parin RLESEC i T ipstel o1z el PamBi L4 & Wb, v mitr el s Vil i O A ’_T"
Exzmrvg-mur- o] v b e [Wwbe (4 e O, 1 aminmte, Coracale Rewin) Lidnimuig v W it s ek b it [
woa
Eowes Arnrebirranr: g Memps i 8 progremes ey o prefs e d e o o Ko e secs o ees 1rmaries, eyskiormen o drarass, Obars! ! sorsiny Pt oiviss duiezriol o proiagham b et denbis o b wegirks
dapa=mm P e arvier fuf oSTr kil ia, iy o 1 o] o ek b otk et el 0 Tl b ek . swcairizre =
Emgomn
Bl
e

R

e 0
i R
L—— " [
L
[l ® omm 8 semnsieme s s P e R LI
T e L2
2 e epsem . S
S A T R L | 1 1 —

Tr, T
[y

R S i AT -

O S T

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB 3
08 janvier 2021



TYPE- OBJET

EMETTEUR

SUPPORT

DATE /PERIODE

NB EDITION OU RETOMBEES

Article sur radio locale

RADIO VAL
D’ISERE

web

29/07/2019
31/07/2019

5000 (minimum) a 10 000
lecteurs selon période.

01/08/2019
02/08/2019
03/08/2019
04/08/2019
13/08/2019
19/08/2019

Jusqu’a 30 000 et + en hiver

29 Jul. 2019 - L esinfos avalinesde 07h du 29 juillet 2019

6 jeunes agés de 14 et 15 ans du Club des Sport de Val d’ Isére partent pour 6 jours sur les sentiers du
nouveau Trek Nature Grand Paradis Vanoise. Ce matin, place au petit-déjeuner et au briefing avec leur guide
Jérdme Peizerat. Ce seraaussi |’ occasion de vérifier les matériels et les sacs avant la photo de groupe. Un
groupe de jeunes italiens sera aussi présent. A midi, les jeunes partent en bus & Bonneval, rejoindront les
jeunes de Bonneval faisant partie du voyage et I’ accompagnateur du Parc de laVanoise. Puisce serale
départ apied versle refuge du Carro, premiére étape de ce périple.

31 Jul. 2019 - Lesinfos avalines de 07h du 31 juillet 2019

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB 4
08 janvier 2021


http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8096
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8098
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8096
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8098

Lesjeunes U16 de Val d'Isére, ceux de Bonneval et 7 Italiens, 5 garcons et 2 filles, effectuent en ce moment
laboucle du Trek Grand Paradis Vanoise qui relie 5 villages entre eux dont 3 en Italie juste derriere la
Galise. Aprés avoir passé une premiére nuit au Refuge du Carro au dessus de Bonneval , le groupe est parti
en 2 formations puisgue les jeunes italiens, ne faisant pas partie d'un Club de sports comme ceux de Val, ont
du partir un peu plus tot pour ne pas se laisser dépasser, ce qui est un peu dommage dans la mesure ou le but
de ce périple est de renouer latradition ancestrale de rapprochement des habitants entre tous ces vill ages.
Pendant la montée, effort oblige, leslangues de tous étaient tirées, difficile pour ces jeunes d'obtenir

quel ques mots ou une émotion. Mais le repos du midi fut tres apprécié avec les explications au Prariond
d'Alain Chastin,Garde du Parc de laVanoise qui leur a présenté les différents animaux emblématiques des
montagnes. Apres le franchissement de la Galise, grosse descente vers le refuge de la Savoia qui a permis un
repos bien mérité.

01 Aug. 2019 - Lesinfos avalines de 07h du 01 aott 2019

Lesjeunes de Val d'lsere, de Bonneval, de Vasavarenche, de Rhémes Notre dame et de Ceresol Real sont
toujours ensemble en randonnée pédestre dans le périmeétre de ces 5 villages Franco-italiens et mitoyens.
Aujourd'hui, une marche de 12 km est au programme partant du refuge de Benevolot pour passer e col de
Rhemes Golette et revenir a ce refuge.

02 Aug. 2019 - Lesinfos avalines de 07h du 02 aott 2019

Avant derniére journée de marche pour les jeunes du Club des Sports partis en compagnie de leurs
homol ogues franco-italiens des communes mitoyennes de Va d'lsére. Le périple du jour emmenera ce
groupe du refuge du Benevolo jusgu’ au refuge du Savoia en passant par |e col de Rosset (10km).

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB 5
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http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8099
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8100
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8100

03 Aug. 2019 - Lesinfos avalines de 07h du 03 aott 2019

. Autotal, ce sont 103 exposants qui seront présents dont certains sont nouveaux. 2 brasseurs, larégion
autonome de laVallée d'Aoste, 3 antiquaires, 1 éditeur viendront notamment compl éter |e tableau des
exposants. L'Avaline, c'est auss des animations en permanence et qui sSenchainent, qu 'elles soient
musicales, médiévales, artisanales, les spectateurs retrouveront aussi avec bonheur le défilé des oies, 3
maneges dont la grande roue en bois atraction manuelle, les balades a dos d'anes et le maquillage gratuit
pour tous. Le tout seraanime par 2 zouaves au ton un peu coincé que sont les animateurs de Radio Val.

En raison del'Avaline, les débits de boissons de 2éme, 3éme et 4eme catégorie peuvent ouvrir jusgu'a 3h du
matin.

C'est le dernier jour de marche des jeunes franco-italiens du Trek Grand Paradis Vanoise qui reviennent

aujourd’hui au pays. L'étape du jour prendra son départ au refuge de Savoia pour revenir jusqu’ au pont Saint
Charles en passant par le col delaGalise.

04 Aug. 2019 - L esinfos avalines de 07h du 04 aodt 2019

Deuxiéme journée de la 15eme Foire I'Avaline. Hier, sous un ciel complice, |es exposants que hous avons
rencontrés nous ont tous affirmés retrouver la qualité de clientéle qui avait, il y a gquelques années, donné les
lettres de noblesses al'événement. En clair, les affaires ont été bonnes. Petit bémol néanmoins pour les
exposants situés au niveau de I'église avec moins de passages. Cette foire a été aussi |'occasion pour les
maire de Val, Marc Bauer, et de Rhemes Notre Dame en Italie, Corrado Oreiller, d'étre ensemble pour le
coupage du ruban inaugural en compagni e des représentants du Département et de la Communauté de
communes. Pour la circonstance Marc Bauer avait revétu I'écharpe tricolore italienne et Corrado Oreiller
celle de la République francaise.

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB 6
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http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8101
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8102
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8101
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8102

Aujourd'hui, deuxiéme et derniere journée de ces réjouissances avec au menu des animations, des
dégustations, des festivités, des spectacles, du savoir-faire de montagne et de la bonne humeur.

Notez qu'hier soir, al'occasion des remises des prix des exposants, c'est une avaline, Anne Sophie Grosset,
qui aremporté le concours du plus beau stand avec le stand de « Made by ta soso ». (Notre photo)

Cay est, nosjeunes U16 du Club des Sports de Val d'lsére sont rentrés de leur périple de 6 jours dans les
montagnes franco-italiennes. Partis avec les jeunes de Bonneval et ceux des 3 villages situés derriere la
frontiére, ils sont arrivés hier un peu avant 14h30 au Pont St Charles riches d'un certain nombre
d'enseignements et d’ émerveillements mais trés fatigués de ces longues marches quotidiennes. Ils prennent
maintenant un repos bien mérité.

13 Aug. 2019 - L esinfos avalines de 07h du 13 aolt 2019

L'Office du Tourisme recherche des modé es pour un tournage vidéo et photo "Randonnées’.
Ce shooting seraréalisé en début de semaine prochaine dans le cadre du projet "Trek Nature Grand Paradis
Vanoise'.

1) — Un filmage sur le Parcours "Trek classique”

Besoin en figurants : 1 famille sportive (1 couple avec 2 adol escents)

Tournage prévu lundi 19 ao(t - Secteur du Fond des Fours

2) —Un filmage sur le Parcours groupe

Besoin en figurants : Un groupe de randonneurs de 4/5 personnes

Tournage mardi 20 ao(t - Secteur du Prariond et éventuellement Bonneval

Rémunération en Forfaits de ski journée pour I'hiver 2019/2020.

Contactez Stéphanie : communication@val disere.com

o Wetonr aax Infos Avalines

I8 Aap 000 - Les indoa aralines de 07k «

Unes petite dguipe de modonneurs est partie ce matin dans Je cadre d'un towmage qui s¢ déroalera avjourd o vers e Col de la Laee, Objectif:
assurer la prometion du projet de valorisation des sentvers entre fa France et 'Ttalie- du Teek Matore Grand Paradis Vanoise,
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Article sur radio locale

RADIO VAL | web 22/01/2020 5000 (minimum) a 10 000
D’ISERE lecteurs selon période.
Jusqu’a 30 000 et + en hiver
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Site internet de la commune COMMUNE

web JANV 2020

10590 sessions pour 8336
utilisateurs uniques
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Article sur radio locale RADIO VAL | web 31/01/2020 5000 (minimum) a 10 000
D’ISERE lecteurs selon période.
Jusqu’a 30 000 et + en hiver

RADIO VAL

31 Jar. 2020 - Les Avalins, Bonnevalains et Italiens préparent le Trail Nature
Grand Paradis Vanoise

Le projet au nom de code ¢7Trek Nature Grand Paradis-Vancise?s prend forme. Jeudi, une
délégation ttalienne pilotée par Corrade Oredller est venue depuis Uautre coté de 1a Galise a
Val d°Isere afin d°effectuer une réunion sur I"'avancée de ce programme. Aidés par des fonds
europeens, les 3 villages franco-italiens de Val d’Isére, Bonneval sur Arc, Ehémes Notre
Dame, YValsavarenche et Cerdsn] Réal unissent en effet leurs effort afin de valorizer la
renaigzance d'un zentier en forme de boucle qui permettra aux marcheurs de se construire un
itinéraire mitoyen entre ces 2 pays et ces 3 villages, remettant ainsi sur les rails de 1a culture
des relations ancestrales que le monde moderne avait quelque pew effacé. Les réunions
prévues a l'occasion de la visite de Corrado Oreiller, maire de Ehémes Notre Dame, et
d’Alex Giovanini, maire de Céréspl, ont permiz d”établir la syathése du travail réalizé et des
actions & mener. La promotion de revalorisation de ces sentiers séculaires est en cours.
Chacun a vn réle bien défini. Val d'Tzére s'occupe du site internet Rhémes Notre Dame de
I"application pour smartphone, Valsavarenche de la carte. Des webcams sur les itinéraires
zont aussd prévoes tout comme les panneaux prévus dans le coeur de chaque village. Le Parce
de la Vanoizse et celui du Grand Paradiz participent aussi § cette inttiative en apportant leurs
compétences environnementales. Les dizscussions de jeudi ont permiz de coordonner tout cela.
Par ailleurs, la plupart des aménagements sur le terrain ont £t€ effectués 1°été dernier. Il reste
une amélioration de voie sur le site de Bonneval vers le Cagro. 54 tout gera opératicnnel en
M@ aussi faire connaitre cette initiative. Cest pourqued les 5
villages ont décidé d’organiser une compétition de Trail, sur vne seule édition, discipline
sportive trés a la mode en ce moment_ Il 5 agira de concourir sur la boucle d'environ 75 lom
reliant les 5 communes, lors d une compétition etalée sur 2 jours et 2 étapes. Clest le Club des
Sports qui. remportant Iappel d'offrez, aura 1a charge de mener 3 bien cette compétition. un
gros travail en perspective méme g1 le Club est bien aguerri 3 ce type d*événement. Elle ze
déroulera les 10 et 11 juillet en méme temps que le High Trail Vanoige. Les frontaliers migent
zur la valeur de ce projet. Certes, il permetira aux randenneurs d’évoluer dans un panorama
exceptionnel de beauté, mais il permettra 3 des villages voising de renover des relations
parfois oublifes, méme & elles ont été autrefods scellées depuis par des liens d'amitié ou
familiaux.

Benoit Launay

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB
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Finalisation du site web dédié VDIT web Du 27/02/20 au 6 347 visites web
trek-nature.com 9/12/20

Evadez-vous

L irek

o e—

Teail des 5 Vals oz

AUDIENCE DU SITE AU 09 12 2020 :

- 6 347sessions enregistrées depuis la mise en ligne le 27 février 2020
- Temps moyen passé sur le site : 02’30
- Pagesvues: 16 879

- Langues du navigateur de recherche des sessions : FR : 48,37% //IT :9,30% // EN—US : 5,38% // EN—-GB : 3,32%
- Un pic en mai, suite lancement des campagnes Adwords

COMPORTEMENT

e Principaux canaux d’acquisition : 28,2% referral — 26,7% Direct — 21,8% paid Search (campagnes Skipass) — 14,6%
organic search — 8,7% Social media

e Sources/ Support - D’ou provient le trafic :
- Direct (trek-nature.com) : 26,6%
- Valdisere.com : 25,45%
- Google:21,76%
- Facebook : 6,05%
- Outzer.fr: 1,04%

e Sites référents — De quels sites provient le trafic :
- Valdisere.com : 68,63%
- Facebook:16,31%
- T.co:3,72%

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB 11
08 janvier 2021



- OQutzer.fr:2,80%
- Reservation.valdisere.com : 1,77%

- Valdisere.fr:0,52%
- comune.valsavarenche.ao.it : 0,40%
- comune.ceresolereale.to.it : 0,06%

e Pagesvues:
- Page d’accueil : 41,08%
- [le-trek/ :7,55%
- /etapes/classique-etape-a/ : 4,75%

VIDEOS CAPSULES YOUTUBE

- Vidéo générale (Trek Nature Grand Paradis Vanoise) : 1.513 vues
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise - En Famille : 156 vues
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise — Passionnées de montagne : 86 vues
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise - Groupe : 157 vues
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise - Patrimoine : 100 vues

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB
08 janvier 2021
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EMETTEUR

SUPPORT

DATE /PERIODE

NB EDITION OU RETOMBEES

NEWSLETTER

+ Création articles blog dédié

VDIT

web

Mars/avril/mai 2020

Envoyé a 17 000 contacts —
Mai 2020

08 janvier 2021

Le Trek Mature Grand Paradis Vanoise
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Publicité Google- Lancement VDIT web Mars/avril/mai 2020

campagne Adwords et lien vers
site Trek-nature.com

A mai 2020 : taux de clics
11.75% sur mobile

CHIFFRES CLES DISPLAY
Trek Nature Mmai2020

Statistiques ADWORDS

0.57%
Taux de Clics

2 388
Clics

4
% Conversions®

gl

d 425845 |ty
Impressions
Visibles

012€

% Colit par clic

. 401,07 €
Investissement

Focus conversions

@ 4 sur la page hébergements / offres-spéciales
CLICS

CHIFFRES CLES DISPLAY
Trek Nature 17-27 juin

Statistiques ADWORDS
-i: 12
¢ Conversions®

0.38%
Tawx de Clics

2873
Giics

514 398

Impressions
Wisltes

il
&
015 €

% Colt par elic

* Focus conversions

O 12

CLICS

- 44015 €
Investissament

sur la page hébergements / offres-apéciales

¥

Val d'lsére

Yal d'lsere

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB
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Site Outzer + Site Skipass VDIT web Lancement Auvril 552 lectures
2020 — Eté 2020 Home page Skipass

Home page Outzer

OUTZER

oL TEr T

e

ik Malurn Grand Parsdi
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OUTZER
Dés cet été 2020, le village de Val d'Isére aux portes du Pare National de la Vanotse, sera
relié a ITtalie par un itinéraire iédit. Le Trek Nature Grand Paradis Vanoise reconnecte
par un itinératre piéton, a variantes glaciaires, 5 villages : Val d'1sére (FR), Bonneval-sur-
Are (FR), Ceresole-Regle (IT), Valsavarenche (IT) et Rhémes-Notre-Dame (IT).

Le trek
Ces villages et territoires autrefois joints (avant le rattachement de la Savote d la France en
1860), retrouvent leur unité grice a ce sentier unique et accessible 4 tous. L'itinéraire
traverse les Pares Nationaux du Gran Paradiscg (IT) et de la Vanoise (FR) avec leurs paysages
uniques, leurs faunes et leurs flores préservées. Il empreinte d’anciens passages muletiers,
autrefois utilisés par les colporteurs, marchands, soldats et parfois contrebandiers.
Cette bouele somptueuse de 116 km, d'une durée moyenne de 5-6 jours, permet
d’évoluer dans la beauté des montagnes franco-italiennes. Ce projet entend
valoriser le patrimoine et les ressources de ces territoires protégés, riches en végétation et
peuplés par la faune typique d'un habitat alpin.

Les Parcs Nationaux
Le territoire de la Vanoise et du Gran isco se distinguent par une nature forte,
particuliérement préservée. Avee 1.4km de/frontiére commune, Pares Nationaux
forment le plus grand espace protégé des Alpes Occidentales. Prairies, lacs, foréts,
glaciers se succédent, dominés par les éboulis et les pelouses. Cette mosaique de milieux
accueille une faune et une flore alpine caractéristique. Un milien préservé et naturel, dune
beauté rare.

Les parcours
Souciewx de la préservation des deux Pares Nationaux, le projet a mis un point d’honneur &
réaliser les travaux de réaménagement des sentiers dans un profond respect de
I'environnement, afin de réduire au maximum I'impact sur ce dernier.
La Haute Tarentaise, la Haute Maurienne et la Vallée d’Aoste sont riches en
sommets, diserets mais puissants, pour lesquels on ne compte ni son temps, ni
son plaisir. Pour le velours vert des alpages, pour I'immensité de sommets, découvrez le
Parc National de la Vanoise. Les sentiers se font doux pour les randonneurs et les amoureux
de la montagne y trouveront bonheur et sérénité. Passez les cols pour plonger votre regard
dans ces vallées italiennes étirées, riches en sentiers et en refuges, dans le Pare National du
Grand Paradis.
L'itinéraire se développe i l'intérieur des aires protégées du Grand Paradis et de la Vanoise et
permets d’arriver dans les cinqg communes partenaires. Les départs peuvent se faire
depuis chacune des communes. La présence de deux variantes (avec ou sans passage
sur le glacier) satisfait les exigences de chacun.
Plusieurs formules touristiques sont disponibles pour s’adapter a tous les niveaux (Famille,
Groupe, Passionnés de montagne, patrimoine).

Plus d'informations sur les sites Trek-nature.com ou Valdisere.com
Lien article : https://www.outzer.fr/news/?action=view&object id=14609&key=fbd04eab

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB
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Facebook Skipass & Outzer VDIT web Stastiques au 10 12 3 posts facebook auprés des
2020 fans Skipass et OQutzer
= 46 869 vues

swoutzer |99/

Posts Facebook (skipass & Outzer)

3 posts | 46 869 personnes atteintes

skipass.com e
2 juillet - &

Des randos prévues cet été ? Nos collégues d' Outzer ont une
suggestion pour vous !

ey skipass.com e

Sp—— - -
Sponsoriseé - §

En famille ou entre amis, partez sur les
sentiers du Trek Nature Grand Paradis
Vanoise durant une semaine, ala ..Voir plus

OUTZER.FR

Dutzer
2 avril- &

Une belle boucle de116 km, d'une durés moyel
vous permet d'évoluer dans la beauté des mon
ca vous tente 7 W8

A la découverte du Trek [ EN SAVOIR PLUS ]
Nature Grand Paradis...

OUTZER.FR
A la découverte du Trek Nature Grand Paradis Vanoise
Des cet eté 2020, e village de Val d'lsére aux pories:du Parc National de...

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB 19
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Linkedin VDIT web Stastiques au 16 06 2183 vues
2020
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Twitter VDIT web Stastiques au 16 06 7356 impressions
2020

Val d'lsére ivaldizers

et eté plus que jamais, on cherchera tous a s'evader et 4 se
retrouver entre amis ou en famille.

Le Trek Mature Grand Paradis Vanoise vous propose un retaur
aux souUrces surune boucle de 116 km et 5 3 6 jours de
randaonnee, reliant 2 parcs nationaux.

o httpsitrek-nature comde-trekd pic twitter com/PBEDR=rO7AE

Impressions 7 356
nomibre de vues de ce Tweet sur Twltter
Engagements totaux 432

Ll I

nombre d'interactions avec ce Tweet

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB 21
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Facebook VDIT web Stastiques au 16 06 38 830 personnes + 13 203
2020 — Période Juin personnes + 32 441
2020 personnes
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TYPE- OBJET EMETTEUR | SUPPORT | DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES
Webcams VDIT web Stastiques au Webcam Prariond :
1012 2020 https://www.valdisere.com/webcam/vallon-
du-prariond/
= vu 952 fois
Page dédiée: https://trek-
nature.com/meteo/webcams/
= vu 96 fois
TYPE- OBJET EMETTEUR | SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES
Ecrans Office de VDIT Ecran TV Stastiques au
. 1012 2020 = Vu 25 000 fois
Tourisme
Val d’Isére
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https://www.valdisere.com/webcam/vallon-du-prariond/
https://www.valdisere.com/webcam/vallon-du-prariond/
https://trek-nature.com/meteo/webcams/
https://trek-nature.com/meteo/webcams/

TYPE- OBJET EMETTEUR | SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES
Val web Eté 2020 3201 destinataires
réservation 1147 ouvertures

35.83 % taux d’ouverture
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Le TREK NATURE
Grand Paradis / Vanoise
Fhasiginn ilinkraires ooeebles, an Sanclion do voa sereiae & o eoirs Formss
Une fantastigque randonnge
e plein coour cdes Alpes
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TYPE- OBJET EMETTEUR | SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES
Site internet de la commune COMMUNE | web 16/7/2020 6410 sessions pour 4603
utilisateurs uniques
*’ Val d’'lséere MONVILLAGE = WIL OUOTRIENAE = CULTURS, SPORTET LOISSRS =  ACTUALITES = COWTAET

Wk wten (o Accuad / Dok Halure Saeed Faradis Vaesncr L8 vk Coimss: |

Trek Nature Grand Paradis Vanoise : a vos crampons !

Yanorsa of du Grand Paradis

séduira les plus aguerTie 58

wia ke programar

Liens utiles

Oftere da tooriume
Club dis speds
Budio 'Val d'lsbew

Ceniro des Cangrid

vn I rl 4 ] Q IE'. -_PP Conire aguasporid

Wednvean cet ébe | Yivez Taventure Trek Natur
nolse, une randonnée qul braverse le5 parcs nationaus de la

Lang de 5 kilamgines, ls senticr

pedestire relie 2 willages francais [vad d Tsére, Bonneval-sur-Ar]
1 J faliens [Hhéme-Hoire-Dame. Yalsavarenche, Cerescls
fealel. Litindraire offre également une varianie giaciire gui

ubenis linanciérament par lq':'l.-"$|'||:

kicolra, vetie échappee belie & travers les colz

ot Alpes privilégia s lourime durable of |3 Suvegards du
pabrimoing B renoeant des lens estongues anbee 165 valifes
savayerded, valdhlasnes et pifmontyizes

MNous contacter

MAIRIE
Flace du Thieus
BF 275
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE NB EDITION OU
/PERIODE RETOMBEES
LyonCapitale.fr Web 11/07/2020 8760 contacts

https://www.lyoncapitale.fr/actualite/escapades-
depuis-lyon-des-idees-d-activites-en-montagne/

08 janvier 2021

ACTUSLITE

s bt s . L

Escapades depuis Lyon : des idées d'activités en
montagne

151 51 RLLTT 7000 A BT L PR LRSI [ | Lo

Chague £bé, les slations demonagne rivallizent dmaginaticn pous proposer de
noareelles actrvibés amussntes aux vecancers. Yoao une sélection de laooliection
030, i sulrlines voa avenlsie s on Haubo-Segein ¢ o [shne,

0T vd-hainn

= ram] Parpds - Vannize

Moirel [Uindraire Trek Malure

Dt =1, Sead e voas 3l dhpaid de Wa kb d b e g b= Trek Matore Grand Farades - Wirasiee
Litinéraire ravere les par ce radi oneus do Gran Parodeso cfé e alen, et de b Vanoes oibe
frencals. En famile ou ertre amis. décider dewotre Hindraire - 5005 frangals nufromoo- sinfl e
il hon s DT 1S (i ooy vl v o T e B v i gl o Liinad rabid, Diansg
et 0, T et Ol Sl abis 1 148 bslawraal L o8 0o b rolsd it o iy 580 o Lt
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frangals, e refuge du Frarfond, frafchemenl rénove, acoseile le randonneurs au ped du ool de
|3 Sl et du placier des Soroes de eene,

P d infremations - www Tk nabre oo - onbcbEEedes -monkapne-wakcisereiomm
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https://www.lyoncapitale.fr/actualite/escapades-depuis-lyon-des-idees-d-activites-en-montagne/
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/escapades-depuis-lyon-des-idees-d-activites-en-montagne/

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE NB EDITION OU
/PERIODE RETOMBEES

Leprogres.fr Article sponsorisé sur le site pour un mois sur 29/06/2020 191479
page d’accueil avec 55 000 affichages garantis et visites/jour

campagne de 5 jours sur Facebook Ads

Envie d’air pur ? Evasion estivale & Val d'lsére .f,l'

C’est en remontant le cours de I'lsére que I'on découvre le village de Val d’Isére,
a 1850 m d’altitude. Autour du clocher, vieux de 356 ans, se déploient des
hameaux authentiques, camps de base idéaux pour une évasion en pleine
hature.

On part randonner dans le Parc National de la Vanoise, sur le sentier transfrontalier
qui le relie au Parc National du Grand-Paradis, le Trek Nature Grand-Paradis Vanoise.
On s'attague au mythique Col de I'lseran, en vélo de route ou a assistance électrique,
pour atteindre les 2 770 m du plus haut col routier d’Europe. On dévale les 160 km de
pistes du Bike Park adapté a tous les niveaux pour découvrir le VTT de descente ou
perfectionner sa pratique. Au village, on retrouve des activités sportives pour tous :
stages de mini-motos électriques, équitation, yoga, tennis, tir & l'arc, école d’acrobatie
etc. Pour les curieux, tout au long de la semaine des randonnées a thémes sont
organisées pour découvrir les secrets de la faune et la flore environnante. Cote
patrimoine, le village de Val d'Isére fait battre son coeur savoyard tout au long de I'éte
avec ses rendez-vous musicaux, fétes de village, concours de péche au lac de
FQuillette, ainsi qu'un grand marché des artisans et producteurs alpins : moments
uniques garantis.
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TYPE- OBJET EMETTEUR

SUPPORT

DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES

Site internet de la commune COMMUNE

web

126 agents communaux+ 19
élus = 145 destinataires

Val d*fstre

N ok i b ST W i

Dans la mélée #12

Z e PR - ke o

e Banhaur simpie go M

W

Dans les “starting blocks” avec... rédigé par Laetitis Hesl du servics RH

Marianne Saint M'Leux, responsable du service Communication et Coralie
L'Enfant, chargée de projet &ditorial. Dans ce 12 numéro, nous &changeons
les réles et mettons un coup de projecteur sur nos collégues de la Com’ qui ont
fait entrer la communication interne dans une nouvelle ére plus digitale et

. Aussi que Fannonce du confinement, elles ont
réinventé avec brie la communication inteme pour maintenir le lien entre les
agents. Ca a été « une évidence ». Grace a leur nouvelle bréve Et pendant ce
temps-la, nous avons pu suivre pendant 2 meis (14 numéros), les aventures de
nos collégues confinés, sur le terrain, en télétravail, 4 la maison... et garder ce
lien si important entre nous. Le déconfinement a été I'occasion de repenser leur
communication aux agents avec Dans la mélée, cette nouvelle bréve qui rythme
nes semaines en temps réel et qui place les agents en tant qu'acteurs de
lactualité de la station.

« Cetle crise sanitaire, nous a fait prendre conscience de l'imporfance de garder
le lien entre les agents de la collectivité. Durant le confinement, nous souhaitions
valoriser leurs acfions et I'esprit d'équipe. Ainsi, la bréve ET pendant ce temps-
13 a permis d'accroitre la diffusion des informations en interne. Depuis mai, le
bimensuel numérigue Dans la mélée a succédé au bimestriel Val d'isére Entre
Nous, auparavant distribué avec votre fiche de paie. Ce virage vers plus de

communication digitaie se concrétisera aussi, proc [, avecle

officiel de la page Facebook de la Mairie de Val d'isére et bien d'autres projets &
venir. Bien slr, nous continuons de répondre aux différentes sollicitations des

Fervices o« et para-c autour de leurs projets ef la maniére

dont nous pouvons les aider & it auprés des diffé cibles, un
bon exemple avec la rénovation du beffroi ef des cloches de l'église avec les

services Batiments et Archives & Patimoing »

L'info + La

eudi 2 septembre, Ia Mairie nous convie & une reprise en douceur au cinéma

e Splendid, a partir de 14h00. A I'affiche : séance de présentation de I3

lerminera par un apéro barbecue champéire au restaurant Les Crozets.

Meprci b Fdgve 0igs Piasfes | roreslin ik dhasiisbomn

Yal d'lsére
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IV - TREK NATURE - Book communication TRAIL T5V

TYPE- OBJET

EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES

Les liens qui renvoient sur

tous les sites ou il est

question du T5V et les

captures d’écran

CLUB DES digital
SPORTS

Communication jusqu’a janvier 2021

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
PQR Le Dauphiné libéré Quotidien- avril 2020 879 000 lecteurs par jour
Presse pour les 9 départements du
écrite + Dauphiné Libéré
WEB

PAYE :Franca RUBRIQUE :Dossiar 73
PAGE(S) :7
SURFACE :6 % :
PERIODICITE :Quctidien ' =
» 4 avril 2020 - Edition Tarentalse Cliquez lcf pour volr la page source de 'articie

La premiére édition du Trail des 5
Vals a été reportée a 1’été 2021

21 octobre 2021

Afin de faire face 4 la pandémie du
Covid-19, les organisateurs du
“Trail des 5 Vals™ ont pris la
décision de reporter la premméne
cdition a 1"été 202 1. Ce nouvean
trail, 4 la découverte des parcs
notionaux de la Vanoise et du Grand
paradis, entre France et Talie, éait
prévu les 100et 11 juillet. 11 devait se
dérouler sur deux jours, avec une
nuiten [talie (76 kilométres et 5 734
métres de dénivelé positif). Cette
dpreuve sportive avait éié imaginée
dans le cadre de "ouverture du
nowveau sentier transfrontalier Trek
nature Grand paradis Vanoise La
date exacte dureporl sera
communiquée ulidricurcment, mais
les inscriptions devraient ouvrir dés
septembre 2020, =
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https://www.valsport.org/evenement/trail-des-5-vals/trail-des-5-vals-2021/

PR

TRAIL DES 5 VALS 2021

TRAIL DES 5 WALS 2027

https://trek-nature.com/en/the-5-vals-trail/
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https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/89823
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https://www.valsport.org/evenement/trail-des-5-vals/trail-des-5-vals-2021/
https://trek-nature.com/en/the-5-vals-trail/
https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/89823

https://www.high-trail-vanoise.com/

s e f = HER
Val cj _!Ihere ‘ NATURE

R T
OEE

4 Interreg M @1%1

Traoil des 5 Yals

B mE e

Le nombre d’inscriptions au T5V (01/2021) : 17 inscrits

https://www.facebook.com/TRAILDES5VALS : Page Facebook du T5V
mmmmm) 209 abonnés a la page Facebook, dont 44% femmes et 55% hommes
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https://www.high-trail-vanoise.com/
https://www.facebook.com/TRAILDES5VALS

Vidéo Trek Nature
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Taux d’engagement moyen des publications le 19/11/2020 : 8%
(un bon taux d’engagement se situe en 3 et 6%)

tracés et d’hébergement

Communication a partir janvier 2021 & suite aux 2 modifications de

| - COMMUNIQUE DE PRESSE — OFFICE DU TOURISME

TYPE- OBJET

EMETTEUR

SUPPORT

DATE /PERIODE

NB EDITION/ TIRAGES OU
RETOMBEES

Communiqué de presse

Presse locale,
régionale, spécialisée

Papier + web

7 Mai 2021

145 journalistes de la
presse

Dont

Journal d’information de
la Savoie

Tarentaise Hebdo

Papier +
web

Hors-série été
2021
(voir plus bas)

Tirage papier 1384 ex
3633 abonnés Facebook

Actualités montagne

Actus Montagne

Papier +
web

Sujet web mai
2021 (voir plus
bas)

45 000 visiteurs / mois

PQR

Le Dauphiné libéré

Papier +
web

Sur place les 9 et
10 juillet pour
couvrir
I’événement T5V

21 octobre 2021
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v COMMUNIQUE

Val @'lsére | E PRESSE

Werarect) T iinan J00 T

LE TRAIL DES 5 VALS
TRAIL INEDIT A VAL D'ISERE LES 9 & 10 JUILLET 2021

Syt les draces du nouveau sentier irsnsfrontalier Trek Nature Grand Paradis Vanalse, e
Olsh des Sparts de Val o lsere organise un trail insdit : be Tradl des 5 Yals les 9 ed 10 jualiet
INTL, G rradl de 74,7 Wm podar 5540 m de O+ se denouie sur deus jours entre ia France e
IMtalie ot se coart emn seloou en dun.
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Impression écran du site ACTU MONTAGE du 7/5/2021
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ACTU MONTAGE du 7/7/2021

WRL Hittpaffwwne Acturmontagne.comy

A

PAYS iFrance
m TYPE :Web Régional et Local

» 7 Juillet 2021 - 20:18 # Version an ligne

21 octobre 2021

Le trail des 5 Vals, une épreuve inédite
entre France et ltalie

AccuellBréves
¥ E.fﬁm
* Sports
Far
aciumontagne

7 |ulllet 20210

Print
Linkedin
Facabook
Email
Twitter

WhatsApp

Pinterest
Tumblr

Le Club des Sports da_Val dlsére organize un nouveau frall les 9 et 10 juillat, Son
nom, le trall des 5 Vals en référence aux cing vallées que refie le tout nouvel itinéraire
transfrontalior Trek Mature Grand Paradis Vanoise qu'emprunteront les trallaurs en sofo
ou an duo. Ge senfier relie les dng communes ifallennas el frangaises de
Bonneval-sur-Arc, Valsavarenche, Rhémes Notre-Dame, Cerescle Reals et Val d'lsére
. Avant le rattachement de la Savole & la France, les liaisons humaines et commercialas
#talent importantes entre alles,

Le trail des & Vals et le trek franco-italisn sont subventionniés par le programme de
I'Union Européenne INTERREG V-A France-ltalie ALCOTRA 2074-2020.

Les concurrents devront parcourir prés de 75 km pour 5840 m de D+ enfre les ditx
parcs nationaux de ka Vanoise et du Grand Paradis,

En chemin, les glaciers du Grand Pisailas et de Rhémes Goletle, la lac Serru el le lac
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[l - PARUTION WIDER MAGAZINE (PRESSE ET NUMERIQUE)

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION/ TIRAGES OU
RETOMBEES
MAGAZINE SPECIALISE WIDER Papier + Mai 2021 1.2 Millions de visite Web

RUNNING TREK TRAIL

(Bi-mestriel) | web

7000 abonnés Newsletter
50 000 tirages du magazine

Impression écran Mai 2021

21 octobre 2021

De : Google Alerts <googlealerts-norepl oogle.com:>
Envoyé : dimanche 9 mai 2021 12:.04

A : dircom@valdisere.com
Objet : Alerte Google : Val d'lsére

ER

Val d'Isére

Mises a jour quolidiennes - 9 mai 2021

ACTUALITES

Trail des 5 Vals : un nouveau trail & saute frontiére |
widermag.com

Sur les traces du nouveau sentier transfrontalier Trek Mature Grand Paradis Vanoise, le Club des Sports de

Val d'lsére organise un trail inédit - le Trail ...
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L Tl chass & Vlars, biend som nem ches B wnlldas g nale e Trek Modure Grand Parads Manoisa 1]
PIRCTRET ANS T4 T ki S S5 40 maiTas da o rva ke poslf e Giages cUrges purs L
e clnpas, de 4 km poir B00m de D+ pars de 75 4l peour 1560 mode D meram ks
iralesrs & Iravers l=s panorames imefenshies des pancs nalionsis iaben of o il qoe s
(baciies cha Grand Peailss of e Rhdmes Goledn o 0 Samisn W b Bans, s ond da Hissal
AU AN Ol 0 THERErh G aiConrs Auid] i han GOale o (saiasgus Pt i (s bl ggpdnsd
gricn & s coliaborabion des § comnenes of scus b vigdanon Bisnvel ks des oo nabonmix
da la Wanoizo of da Grand Paedl. Los Iacds of prolis soné & sofnodwar 2ur ke siks vakspeoik oig
00 pRacds sonl cuvariecs poun ca il gul mopore 4 poinds ITRA. Lés ke plons 58 fan an
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Lits Tresk Nabute Grand Parads - Wanaise resannecie pr un ilndrare pdlon 4 vanama glaciéna
ks 5 willages da - Boneewal-sur-ar; FR) Vaksawasanche (171, Rhames Moira Dama 1T)
Ceragnln Resde (T of el dladie (FRL Coo vifages af tarmicigs aulrafod (inks faeern b
ratiachamant da @ Savor & fa France an B0} retrouvvend leur unele grilce 8 ca sanliar Eoua
L'indrais ravarse les Paics Nalionaiun g Gran PeadEo (T ed dela Vanoise (FR) aved ais
PaRages unsqued, leuns eungs ol uam Dorgs. 1 amprinko o eacions paccsgon mijlolicn
aufralnis utlisds par dies colpateans, marchands, soidals st paris confrahandiars

Lire Doerbnencs de présse est copancae b peudi S peiial 2031 & 16h30 a0 Cenire de Congrés de
Wl ol s

Lo peajat fait parba du programms INTERFES WaA France-taie AL COTRA 2014- 20040 da
I Ereon Fumpesnng af gel sibvenSonna nar les ionds pFmpeans da devakppamen segoral

Oedails de la course

Premmuidre étape - 453 k. 3580 m de O, depuis Yal disées la promisee difficuté et ln moniédo
s dechmiguia de 500 m qui mine de nuif psgutag Cal da Pickene. Dés 5 lewar dursoksd, e
Counens sa randanl s sommel du Glaces de Rhimes-Golelie, konliéoe entra la Franca el
IMtalie en pacsant par e lac de la Sassere Un peemser ravieslisment les atlerd au refuge de
Heneymin avar des produis &0 femoe vakdotain, Apres e Col Biossal @l 53 splend oa wue & 80
il pEasenl pa e reduge du CIaEsa pims e lec du Senu pour un seoond EiiEileresd, avant
de gavir une daming diticulid jusquiaw Col du Carro draclion e hameou dassé de [Ecat pes
Broarewsi-sur-Ars od d5 font édape

Deaisme slape . 254 km, 1560 m de D, apras b mid passes an Maurenng, ies oo reies
partant an disaction de PAlguila Paers, paint culrenant d ghaciar dis Prsailas, apnis un pommr
passags as ool or lisoran Lo bach ins fail ensube redescandes par oa mydhique cal doming par
la pointe e Lecsiangs Uil s emersan pareounned ges 3000 mvant de piongs vars b Lac de
FOwietio plig el s

Programma
JowE Bjullal ; retrak dos doosusnds
VR0 A 200 et des dossands - viage deparn

1BR30 | conféronon de priesse Trek Melure Grand Paradis vanoise - Cendre des congebs Homn
Copedl pesr

180 Briafing opureun

Wandnedi 9 e jour 1- 4903 Kim - 3 580 D=
Ah 30 T et cu THY

Dines &1 nud en Mayrienne

Seneck 10 piiled | jour 2 - 2354 Kim - 150G m [+
AR départ de @ dawabme dlaps
Arhen 8 Wl I lsdle

1ERA0  remise dec Ak

Inacnptons e informations

hitps v valspart cogreveremanifrai-des S vastrail-des- Sovals 20217
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Wider magazine - Article du 10/05/21

Frail des 5 Vals : un nouvean trail i saute frontiére !

hitps:ffwww widermag.comMmews-article-30
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Trail des 5 Vals : un nouveau trail a saute
frontiére !

Sur les fraces du nouvesu sentier iransfrontalier Trek Nature Grand Paradis Vanoise, ke
Club des Sports de Val 'lsére arganise un trall inédit - le Trail des & Vals les & et 10 juillot
2021, Ce trall de 74,7 km pour 5540 m de D+ so déroule sur deux jours entre la France of
I'itafie gt se court en solo ou en duo,

Val d’Isére NATURE

(LTIEIEES

21 octobre 2021

Le Trail des 5 \Wals tient son nom des S vallées que relie le Trek Mature Grand Paradis Vanolse, |1
parcourt ainsi 74,7 kilomatres sur 5540 matras de dénlekd positil en apes sir deux jours, Les
deux elapes, de 48,3 kn pour 3580 m da D+ puis de 25,4 km pour 1960 m de DF, ménant las
trafaurs & travers les panoramas imprenables des pares ralionaux ilalien el frangais tels que les
glaciers du Grand Pizailias ot de Rhémes Goletie, le dac Sermy of 12 tac Blane, le ool du Rosset,
du Carg ou de FMiseran. Ce parcours ingdit en plein coeur de peysages présends est proposs
it & la collabasation des 5 communes et sous la vigance bienvelllanie des parcs nationaux
e [ Vanoise el du Grand Paradis. Les tracés et profils sont & refrouver sur |e site valspork org.
100 places sont cuverles pour ce trail qui rapparie 4 painds ITRA. Les inscriptions se fonten
figne aux larifs da 290 € en sk, 410 € an dus avec hébargament at restauration,

L Trek Matyre Grand Paradis - Vanoise reconnacte par un ifindraire piéton & vanante glaciers
les § villages de | Bonneval-sur-Arc (FR), Valssvarsnche {IT), Rhémes Nolre Dame (IT),
Ceresole Reale (IT) &l Val dlzre (FR). Ces villages et teeriinires autrafois joints {avant e
raltachement de ka2 Savole 4 ka France en 1B80) relrounvent lewr unité grice 4 os sentier unigus,
Litingraire traverae les Parcs Malicssux du Gran Paradisa (IT) et de | Venose (FR) avec keurs
paysages uniques, leuns faunes ot leurs flores. B emprunte d'anciens passeges muletisrs
autrefols utllizés per des colporlears, marchands, soidals et parfois confrabandiers.

Una confiérence de presse estorganisée le jecdi 8 juillet 2021 & 18h30 au Canlre de Congrés de
Val d'lsére

Le projet fait partie du programme IMTERREG Y-4 France-Halie ALCOTRA, 2014-2020 da

L T B L L LT e L | v
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MUnian Europésnne et eat subvenlionné par les forids europdens de développement régional.

Détalls de la course

Pramlére élape : 49,3 km, 3580 m da D+, depuis Val d'laére la premidre difficulté est la montée
tréss techiigue de 800 m qui méne de nuit jusqu'au Col da Picheru. Dés e bever du solsil, les
coureurs 5e rendent au sammed du Glacier de Rhames-Golelie, frontigre entre la France al
[talie en passant par 2 lac de la Sassidre. Un prermier ravitallement les altend au refuge de
Bénavolo avec des produlls du tlerolr valdedain. Aprss le Col Rosset et 58 eplendide vus & 3607,
ils passent par le refuge du Chivasso puis ke lac du Sermu pour un second ravitaillement, avant
da gravir une dernigra difficulté Jusqu'au Col du Cara direction le hameau classé de 'Ecot puls
Bonneval-sur-Arc od ils font étape.

Deudéme atape - 25 4 km, 1960 m de D+, aprés ka nuit passée an Maurienne, les coursurs
parient en direction de FAgullle Pers, point culminant du glacier du Pisaillas, aprés un premier
passage au ool da Fleeran, La tracé les fail ensuile redescandre par oo mythique ool doming par
la pointe des Lesskéres qu'ils travensent par e tunnel des 3000, avant de plonger vers e Lac de
['Duillatie puis Val d'lséra.

Programme
Jeud 5 juillel : retrail des dossands
15030 a 20h : reirait das dossards - village départ

16h30 - conférance de presse Trek Natura Grand Paradis Vanoise - Cenlre des congrés Henri
Cirailler

18h : Briefing couraurs
endred| & julllet : jour 1 - 49,3 Km - 2 630 m D+
4h 30 : départ du TSV

Diner et nuit en Maurisnina

Pacaad] A el s fesss B NE A IFae ASWS — M

VIR AlISSI
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IV — SITE INTERNET OFFICE DE TOURISME

Impression écran du 7/5/2021
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Inédil : Le Trail des 5 Vals

V — SITE INTERNET ET POST FACEBOOK DE LA COMMUNE DE VAL D’'ISERE

Post Facebook du 18/6/2021
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Trail dety cing Valh
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TRAILENETAPE-08-10JUILLET 2021+ 74.7KM -55400-
JOUR 1 - 49.3KM- 35800+ - JOUR 2- 26.4KM- 19800+
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Impression d’écran du 21/6/2021
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Programme des activités de la semaine distribué par |’Office de Tourisme dans tous les commerces de la

— VALSCOPE du 5 au 11 juillet 2021

station, a la disposition des vacanciers + site internet de |’Office de Tourisme
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VALSCOPE

AMNIMATIONS - EVENEMENTS - INFOS PRATIQUES - CINEMA
EMTERTAINMENTS - EVEMNTS - PRACTICAL INFORMATION - CINEMA
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Semaine du 5 au 11 juillet 2021

Week commencing July 5 2021
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VIl - DOSSIER DE PRESSE ETE 2021

LES NOUVEAUTES SPORTIVES
Le E-Bike Festival s‘installe & Tignes-Val d'lsére
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VIII - SITE INTERNET DU CLUB DES SPORTS

LE TRAIL : affiche et site internet
TRAIL DES.5 VALS

TRAIL N5 5 VALS 20310

Nouvelle école de VITAE
avec Evolution 2
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LE PROGRAMME

FINDA A JUILLET 2QAF 1
Rra it izt it
= 1550 b 0% By v vk o eesirds dand L wrd g i it
= 1 ; Cantdne roe de Paesse Tres dym e Grand Paindls Vandbe
Ceviieg ges Congres Mo i el
+ 18 B (s
et ges Covag iy Hevud dleellles
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Maid 1045, 5 KM - JEE0 D=

= 3 | Pty oM e
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= dhie) : Conmurele S LM ITRA
TR S W RR FOUR LES

SR AT i e B peg it es d Beaes
N sl e it Do T e A L AREes M SRS SRR PR FINISHERS
AWk’ s L dur o e

SANMEDR] 10 JUALLET- 2031 &
Jaur 3z 2%, 4 KM - 3980 O
= 10500 . Ddpart do la dsursme idape
Autraiu & Vil d e
= 16455 Rembae dio piis

- TRAIL LIMITE A 100 PARTICIPANTS-

_-,'_':'"'” . L Trad de s 5 Vals emprunce on parie b nouseau senier
S atiihe  tansfrontaline Trek Katune Grand Peeadis sursntionné
“ros par bes Tonds européens de développement régloral
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ETAPE 11 ¥al &' isars ! Bonrarwal sur Arg 7 40,3 bm - 2500 04
Points foris de lo Premssre glaps - Dépani de Wal o'lsare & 40

Dopriss Vil 0"ldne, 18 prosidng dificdid dard Lo monbds nds Sehniquo sf dgeousanin de
000 qui wous minern di il josqu'as Col da Fichery, Dbs b Kear g soled, woas alkg
vl rendng au soemmat du glacior do Ahdmes-Golese, fonldng enim la Franoe ol THida,
Un peramier rndisfamen sgue allendre pu relugs de Biodvolo gvec des produia gy
intreir, Apnie ks Col Reries] o) we splancide vun & 3607, woun passaney juir 2 mluges |
Esgratiia ol Chivalscin pour vous névdng au col Agnael pui win redescirdes an dimcion du
Lac Sema ou vous Fouvez on ravinilsment complet avec des prodeds du teror alisns.
Puig vous alez gravic ung dermrire dificuily usagu'au Col du Camg pour redescendns &n
Frarcs gn dmckon dw Relege du Col du Caro ou 96 rolsso un poind o'esis. Ensule, une
lorgue descenle de SO0m vous aftend pour atisndre e céktbre vilage de TEcol avant
d'arrreer 8 Boneewnl sur Ao,

> Gl s PR
> GHaciee B R helbmasn -Godee
= ol Fodmel irsee une ve & 3807

= Pasgage des 2 refuges (Sawniy ot Chivesea)
= Cal du Carm
* Viboge de LEeie

ETAPE 2 ; Bormaval sur- Arc  Val d'ledee | 285 4 &m - 1060 D+
Foinie fori= de in Deuskme étope | dbpart de Bonpaval sur frc § 10400

Lors de ln Zéme jounbe, wous reparimes o Bormeyal sur A on peenced la divection du
mpthigaes Col da Llemn Wous bandng angils b Col Paia el B Poinds Pams poud
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Le projet TREK NATURE GRAND PARADIS — VANOISE est cofinancé par I’'Union Européenne EU dans le cadre du
programme INTERREG V-A France_ltalie ALCOTRA 2014-2020. Il vise a reconnecter par un itinéraire de trek a
variante glaciaire les villages de : Bonneval-sur-Arc (FR), Valsavarenche (IT), Rhémes Notre Dame (IT), Ceresole
Reale (IT) et Val d’Isére (FRA).

Aujourd’hui, le T5V empreint les chemins du projet TREK NATURE GRAND PARADIS - VANOISE.

Le Club des Sports de Val d’Isére vous propose de participer AU Trail des 5 Vals (Solo ou Duo).

Ce trail transfrontalier se déroulant en étape sur deux jours, a la caractéristique de traverser 5 communes :
Bonneval-sur-Arc, Val d’Isére, ainsi que les communes italiennes de Rhémes-Notre-Dame, Valsavarenche et Ceresole

Reale.

Ces villages avaient eu depuis toujours des relations commerciales et familiales obligeant les hommes de ce territoire
a se déplacer au travers d’un réseau de sentiers que le temps avait, petit a petit, en partie effacé.

Grace a la collaboration des communes et sous la vigilance bienveillante du Parc de la Vanoise et de celui du Grand
Paradis, le Club des Sports de Val d’Isére vous propose ce nouveau trail.
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Venez passer deux jours au sein de paysages époustouflants ol la préservation de la nature est la seule prérogative
durable de cet espace.

La course comprend I’hébergement et le repas du soir et petit déjeuner a la bessannaise a Bessans du vendredi soir
et samedi matin (les sacs pour la nuit a la bessannaise seront a déposer le jeudi au moment du retrait des
dossards.

Le prix :
Solo : 210 euros
Duo : 410 euros

Pour vous préparer au mieux et anticiper votre course, voici la liste du matériel obligatoire Pour le T5V :
« Crampons Trail running” de type Yaktrack ou équivalent avec pointes

1 sac a dos trail

— Coupe-vent imperméable avec capuche

-Téléphone portable (chargé, allumé, qui fonctionne

sur le réseau francais et italien)

— Lunette / casquette / gants / couverture de survie / lampe frontale / sifflet
— Réserve d’eau (1L min) + réserve alimentaire + gobelet réutilisable

— Affaires de rechange

Caractéristiques : Trail en étape : 74,70 kilométres et 5540 meétres de dénivelé positif

Jour 1:49,3 kilometres et 3580 D+

Jour 2 : 25,4 kilometres et 1960 D+

Zones glacieres : Glacier Rhémes Golette, Glacier du Pissaillas

Cols : Col de Picheru, Col de Rhémes-Golette, Col du Rosset, Col du Carro, Col de I'lseran, aiguille pers.
Carte du parcours : voir ci-dessous
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Reglement Trail des 5 vals

e update du 17/06/2021

Charte éthique Trek Nature GRAND PARADIS VANOISE & T5V

SN L
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https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/06/Reglement-Trail-des-5-vals.docx.pdf
https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/05/profil-t5v-site-jour-2-1-scaled.jpg
https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/05/capture-decran-2021-05-19-a-101914.png
https://www.high-trail-vanoise.com/wp-content/uploads/2020/02/charte-ethique-t5v-fr.pdf
https://www.high-trail-vanoise.com/wp-content/uploads/2020/02/charte-ethique-t5v-gb.pdf
https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/05/Charte-e%CC%81thique-T5V-IT-version2.pdf

LE TRAIL : le dossard
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LE TRAIL : départ

LE TRAIL : sur le parcour
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LE TRAIL : I'arrivée et la remise des prix

21 octobre 2021 Book communication TREK NATURE — TRAIL T5V 27



X — LA PRESSE ECRITE & WEB

rEQUIFE

SURFACE 87 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

» 29 mal 2021 - N*2021 - Spéclal

21 octobre 2021

agenda

*
Re
B

TRAILS
A COCHER

02-04 -+ Marathon du Mont-Blanc [Chamenix]

Cetle clanalque dy d6but 460 domne un bul apergu du potintiol et valtée Lo miié
peait vnrier d un Lemps canicutaire & noigeus en altiude. La course abule par unt
diraine dikiloeretres enllannas usu s Vallorcine £ 260m] ol & conventde s'ialirger
diu peboton oour ree s coincer dure by premmeess anbonegs, La premizre cielle portlo
mostanie jusqsiawe Posetics [2 201ml se conciut par ure carkn posiaie sur ke Mani-
[ilane avant £ km de degcents calde at souvent Lechnigue. Lo parcours senti ocreisg
i T e vallde avant d'entamer bis ¥ Knod'une moptds progrescine puis rawdo 2 Ia
cortie des bols usqu's la Flégine, Lessantiol dudénivelé o5t avald maiz il rects cing
Kiloenitres CFVEraants |Lsgu o ndv de I oo de Charelasinn o co demiss raslion

OCTOBRE py

30-31 - Maxil Race
d Annecy

Lia pandéaie i Ghigi |=s organisalewrs o
reparfer Leur dydngmuon rois Tols en 98
mais, Ceite guabriime tentative se lienira
Sl autormne, qusnd lesioréis dulour dulac
dAneecy e teinant de [aune ol dor Bhge,
Le parcours progiesil posgu'su semimil
du SEmnnz 3 inrdarce & S8 durci su le
relatir gie e sipand dowr de | 200m do
dérwnleentrn o noul du lac, lessearoes
tu Rang puis celte redestente ahrupta
Jursquaii eok de Biutly, Les 13 dernivrs
hilometres pous HOO m de dénlveld sor
phies dilfieilns qu's 0y paralssent awec
s porlives [rbs raides ef des sections
de plat rochuuses notamment sur ba crble
du Veyrier, uli 4 051 cons=alé de prafiter

nu e de Larrhide b Flongeae |2 016 ml,
03 -+ Eco Trail de Paris

G Irivil de-deted disaicon é6 1 narmaizment
arganisé an mars dons Lo sed-oues
Sraredien, e B0 ket 1 500 e U rapgorte
Fpaiats ITRAR ne comporte pasde dillhouse
parbculifre s of West un parcedrs vile
boueu g peutse ransiormer én galingire
porrin e | ipinde e relgede 2015,
La s once moitie du pardous, iraver sant
Ui farcing de Versafies. | Observaboira de
Parisesencore e damaing do 51-Clood, es)
L gilus hellz. Les dis defnlars Kilamiires
ronganttaGeine jusea Ve b ol Tour
Eillel 1ad un phare redapre iy courage bux
arrvanls noclurnes

du pararmmea plutit au'essayer e eour
Shoulprix

09-11 -» UTCAM iSalnt-
Martin-Viésubiel
09-10 < Trail des 5 Vals
[Wal-d'lsérel
22-26 - 60000
4LaPlagne
3118 = Megéve
Mature Trail

31-1/8 =+ Trail des Lacs
d'Orcieres

07 -+ Trail des Hauls-Forls

20-22 5 LeBalier
ILa Clusazl

Gette magnitigue course gul se tenl &
La Clusaz depuis 1964 esi considérée
caommi s s pluswicus brads, Lo parcours
relativemant routant 42 km, 1 788 m
D= et e haucle sur Uensamble du
damainn skinkle en suivant des sonkiers
en for il of d'alpage. Lo dernibre des trois
basses qui méra suplaleas de Beauregard
puis ford sur o viltage par det wingles
lec hriques &80 thrisve

18-22 < Grand Raid
des Pyrenées

23-29 -+ UTMB [Chamanix)
O - eoslismea de dre qu'il y o ULTHA et
N Fosbe dh mvonde. Cola sl justifi par La
ihiRd e berocharondossord laprisonce
das plars de Ia desipling, b lorveur du
puldic sur 95% des 70 ke de course, Le
passane o deix lranstnes, L rapidine
tu pareaurs, L fraversde dovillagas an
[l ol o Aeonirire Feve i ur B Vi ges
da hermemes el 0'homemes dons an $
socend lranchissant i g sl arniva
alimentent be mylhe, Le nouvead
pacenurs dekn TDS insagurd en 2019
it frguredogre de ldsnement, Le
cegment enlre Borg:Cairt: Maurse
ol le Cormel dehesaiand 16 Km ¢
20000y D apenenne be s d joues
b gleun nidts de eours e o fas La
ripuatalinn dune GO e LA
phuas enigeante g TUTHE.

e 307 EEEELT

Book communication TREK NATURE — TRAIL T5V

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
Presse tous sports L'équipe Hebdo Mai 2021 Diffusion : 199 663 ex
magazine Presse
écrite +
WEB
PAYS :France DIFFUSION :27068752
PAGE(S) 138

28




TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU
RETOMBEES
PQR Le Dauphiné libéré Dauphiné Quotidien- juillet 2021 879 000 lecteurs par jour
libéré Presse écrite + pour les 9 départements du
WEB Dauphiné Libéré

Dauphiné libéré 9 juillet 2021

Trail des 5 Vals, pour relier France et Italie

Deux pays, deox flapes lon:
pares au lital de 74,7 km, mn
diénlvelé pasitll detal de
5540 midres, deux pares na.
topany (Lo Venche el ¢
Gromd Feredis) of sotoal de
plderves talurciles Vedlh ce b
ﬂuul vard Waltendre, o Yen-

redb i el o snmedl 10 jullla,
les X5 comeucrenly du Teadl
dis 5 Wals (T3V].

Indelé par les communamids
limitenphes dTealic |Elifates
oleeBame, Valsavasoache,
Cirdscd Heale) of 1oubenu par
Ietesreg Alcoim, eo projet &
immédimlement regu Foppra
bativm dock conimusc de Val
ilatre @ de Bonesval-sar-
A Le Club dis spurts de Val
distre en 2 b charge coganic
satmmnelle. Un trail dealtan
aumament oil kb crise sanial
e a dick 'esmenliel de lavan-
¢ty d profet Cela concyme
parcs Fétape da dewxib
Wby asar, 625 km,

En ¢ifcl, ma moment des o
cliitend da Leacds, 01 Tallak
preadne en comple lesepsirde
tioms mamslairs gvdnanl ge-
resda avee un basd sdapod

Dauphiné libéré 11 juillet 2021

VOS COMMUNES

LS am s

Trail des 5-Vals :
premiére édition réussm

damal neadmathe  eees e faw b fag

o i e, s pesdea

O e L]
prvmi relasa, i e

i irald, Phale Le DLADIL

dens ez vapaces difcilemes
nccessibles. Chstre 'eyplodl
spasill, eeite dditlon, pour
I'imstan] urfgee, & pour oo
liom de penoer bes Bens unis-
sanl [es dewn pariles de In
Irunlite

U antschemens
transfiontalier

Elle rappelleea nuasi gu¥l o3
Tovegei alo déterrer am sowvanir
wubl, Cedal dos axes umns-

l”iqiﬂ- arganizairice pride p:-lr P——— l:n.ﬂui

Ireosialicrs qui aliEent fa boau-
& des payeages d e mindralitd
des Teaods, Lia ok toamisisgue
danl, de par el daube de In
fromdibee, ch il willage
uphtﬂmgtﬂnp
sapes phligks dans be program
g des mamlunisours.
Depard & 4 h 30 do matin ¢¢
veasteldi pour une §lape re-
Bant, par Mivalic, Val d'ldme &
DoopavalmrArn.
Benedl LAUNAY

R CAUPHME LBERE | DAARATHE 11 A0LET fain |18

WL AR * 'ﬂ
Duas ghzmaioms 1
A 1= Finale de okl nier Thradomn

wiek il Dw e e
i Ay By
el byt g
EET T 5
N e & LF
g s drpey b
S riam T an
I.|Hh..r|+pl'|lr"'r|
e et g sl L na il
run o i o e
wa iy e b e,
| P P
Dok s Siriiaagd el
LN A

T e e = T
Bt i 0 b g Pk
ey e

i it Posed Funadin oo 1
o
La pob g G Py

y ol ol e et e e

by e B B
e S L]
e @ den

by o
e T
oy n A sedbph, o di
e Bl wa Ve wv
42k b o
e e p—

P ma i s g

s i TLEH o
v abda KA L i B
P b Cunam
Mg Hew Sanr. Vidu

gt o O s Bl s e

| P iy e T
1m0 e anid Praalin Trbe
s oy Dot i 208
iy s B Fep dpndy
e e
i u....-'L.l.l'-_
i prgrea P e
e

B deiee
UERe= =HE A oy
gy by ol kg

o g S R T
=

Caid

21 octobre 2021

u-..-a..-...hf..-.
]

HA I e
5O § AR
N
ol o ol il Ir-l- is
o il i §

am

L Al B P 4
el HE e el
il i b ] e e
e r—.
Ly e T
oy sk b | s D s
s o el B bt
i Pl ke b
axly Tk e Py e W
Ty
e e lrimard i
iy o v
v Ly

RPN Sy TR
CLETET L S L

v s el i
11 A e

1 Latyr Em 80 B0 1 BT
i, Tl mabt s Bl
el ke bslismr fia
e

el L dnitias 35
Pt i Bty em e

L'l =3 LA bbb il PRSERS B  , paan

L wean Lal] G, f sl oo @ndp o
m-Hl-w.u:-ﬂ\-- WALl
Ll'\-ﬂﬂﬂll 1wy .thi'h.l-n 12 i

Ha sl
(LR
kg b

. He L THEF TR
rzapdifilan in
rn i, -cl"'ﬁu:u IH-I HF"-II- i

...|..--\,-.......--|-..-...|..-n
|.-|.-|-.||-r|.u.:.-n W ol e

1 e, iy .-.':hunhh-n.h
Tk il 1) a ceare THA

Babpmma i L amd e n'h.l-i'.hlrdrd.-rlnﬁ-l.ll. u.-u-
o ] IR mio s ) e e e sr e he
doEri el Ao s .lr:.' [ T ok "”'rﬁmllru
m...-,i ||..|.-...-p b imd | i | v G L A

. b el drd
n-.. iy o’ rver
s Faie sl Vel THS  smtasooun

Ca dimancke 5o disople

I sansrilies il iFlen ds Pine sedskba

Book communication TREK NATURE — TRAIL T5V

29



Dauphiné libéré 13 juillet 2021

PAYS :France

le dauphing . e

FERIODICITE ;Quatidien

# 13 Julllet 2021 - Editlon Tarentalse et Maurlenne

RUBRIMIUE VoS communes
JOURMALISTE :Benoif Launay

Cligquez icl pour voir Ia page source de 'article

Et s’il y avait un lendemain pour le

TSV ?

21 octobre 2021

Bengit LAUNAY
D & au 10 juillet, e ful une
premiére édition, la seule sur le
papier. Le trail des 5 Vals (T5V) ne
devait étre gque la vitrine affichée do
remouvesy, durapprochement perdu
entre deux territoires aux licns
ancestrawx. 31 'un est en France et
I'autre en lialie, la géographie
particuliére des londs de vallée de la
Tarentaize et de Maurienne avait
pour déversement logique celui des
vallées italiennes et des trois villages
que sont Bhéme Notre-Dame,
Cérézol Real et Valsavarenche,
Aves Bonneval-sur-Ave el
Val-d'lsére, ces cing villages ont
réaciive des liens oubliés, pourtant
ancrés a jamais dans le code
pénétique des populations,
Le T5V en dtait le nouvesu ciment,
qui allait sceller une nouvelle mmtié
ainsi gu'une nouvelle vocation de
valorization du territoire. Des
paysages & couper le souffle, deg
senticrs, des glaciers, des via ferrata,
il avait une allure de compétition
extréme dans un coin de paradis que
la nature peut garder jalousement,
« O g'esl arrdté pour fnire des
phatas tellement ¢ était bean »,
confiait méme 'un des 20
concurrents, pourtant en chasse du
meillewr chrong, ajoutant qu’il serail
dommage qu'il n'y ait pas d'anires
cditions,
Car co trail long de 74 kilométres
enchainant deux étapes n'est pour
I'instant prévu que pour une seuls

ne seront o priori pas renouvelés
I'année prochaine, laissant ninsi la
possibilité 4 des marques privées de
reprendre le financement du héhdé.
Lore du cocktail final honorant cette
expérience, trois des cing maires
concerngs élaient présents, Tous ont
dit vouloir péremuser ce fraceé
hors-norme. Patrnick Mariin
(Val-d'Isére), Mare Konareff
(Bonneval), Firmine Thérisod
{Rhéme Motre-Dame) ont été
formels. Rendez-vous dans quelques
semaines autour d une fable pour en
savair un pen plus,

Oveiler Corrads, inlatacr du projed, et
les maires de Val disére, Bonneval el

diztinction falle par un artisan
focal. Phote Le DL /B. L,
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France Bleu 9 juillet 2021 (Radio Locale, web et Facebook)
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URL :htfpiiwww. Iranceblew,ir
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TYPE :Web Grand Public

v 9 juillet 2021 - 09:04 > Verslon en lgne

Trail des 5 Vals au départ de Val d'Isere
: un parcours unique entre la France et

I'ltalie
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Tous les sports Vendredi 9 juillet 2021 & 10:66

Par Justing Leblond, France Bleu Pays de Savois

Ce vandradi 9 juilet démarre un trail fransfontalier ingdit entra la Franca at Mltalie. [l a
lieu en deux étapas,

Le trall travarse das communes Hallennes et frangaises {illustration) & Maxppp - Gragary
Yetchmaniza

Pour la premiére fols, un trall sur deux jours traverse |a frontiére franco-italienne en
passant par cing communas. La premiére étape a démarré ce vendredi 9 Julllet &

4h30, depuis Val d'isére .

Au programme de ce jour un, 48 kilomeétres [usqu'a Bonnaval, an passant par trois
villes italiennes. La parficipation &tall limitée & 100 personnes. La parcours empreinte
des sentiers protégés,

Réhabilitation de chemins ancestraux

Ce trall, subventionné par I'Unlon Européenne, est un événement sportif symboligua.
‘Ces subveniions sont données &l cing communes pour réhabififer des chemins
ancestraux et des parkings pour faciliter l'accuell des touristes”, explique Ingrid
Jacguemod, directrice du club des sports de Val disére ."On retrouve Nauthenticite,
Je edté folkiors el Mhistoire de cas chemins.” Ce trail a &t organisé en deux étapes pour
gue les coureurs puissent partager une nuit avec un repas (tallen.

Ecoutez Ingrid Jacquemad sur le Trail des § Vals
Relancer la collaboration franco-italienne

Aprés une année compliguée due & la crise sanilaire, cet dvénaemeant relance la
collaboration franco-itallenne. "Cesf assez unigue | clng communas dont frols
italiennes af deux frangaises se sont $es pour organiser cette course. Ca recrée Ln
Ner. On ast irés prochas de la Valide d'doste, on a fout de suile pu reconnecter
certalines chosas®, détaille Ingrid Jacquemnod. "Ca faif du bien de volr la dynamique
reparti, care'est dur dconomiguement parant, chez nous comme chez eux on sant
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Fimpact de la crisa."
La deuxiéme étape, qui aura lieu samedi 10 juillet, rejoindra Val d'lsére_avec 25
kilomatres d'épreuve. Résultats & retrouver par icl.

Xl - RADIO

Interview Ingrid Jacquemod, Club des Sports, 8 juillet 2021, sur Radio Val d’Isére: Trail des 5 Vals

Tt e e
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— CLAP DE FIN : note interne aux services de la station de Val d’Isére

v

‘-l'n!.l..'-Il.Eﬂ'h'.l'ﬂl.lTnl IEI'FI'I.'JI]'I:[
|l =

_"‘l"

e

| sl 7 g i
Vi
[
Py e [ PR 1 b, 4 B N L1
= L
e g b e

P o et | i ey e,
g el L L L R L L T g e

(= o =S S e

Pt
“:.::5 RTINS e i
S A Vet T /e

e

[ERamm

d--‘- I—.r--\.—rr-nrrr-.r\J

" g By

L E.": mﬁummﬂ

.

RETQLR EM CHIFFRE

HICH TR VANDISE

415 Imatrins - 409 PRrtama 1005 - 113 fvishar [3856)

P P - M PASEID D003 104 | 2. Db BESSIR FUSO (LG8 511 S, Cubwwri PRKCHIN | 1032 28
i s 5, (i AL D | 1027 0011 2 Semn RILHETRD 18 001, il IGHTE (8 52051

TRAN, GE3 COLE
. -h! l'lﬁﬂ'u- !H-mmm”‘ﬁl 178 tninhars | 46,50
2. e PO AN ool b Bl LODRET o= 8 - Ahewin COME [ ialcl bAS

- tﬁn-.-nlﬂuu-t i AR ot o oy 3. Skt YRR D o ke T . e L o v
TREN RS 5 VMg
= 18 irdcrits - 18 partenis [100%) - 13 Babibers 72,255

Pt rerameas - 1. GIWOTL | Lihe 250 3. Sawan SELIT|3 = a5l b [hree AATUREAL (15 2 0aidq
Pecfae fwrwws L Dap bk GURENT AL | 1530441 & Serdeine MERCHADET | LED7-50] Silarhe BARTHI
[AEEEE: ]

e T e L]
i

[ A BT o P

PuEld is [ TRAR S

i —

e

ey ———
R

- frepe—
[pei ——r ]

Y PR A G S SELEAIE M EEL W AN FLEEN LN S 1 Em——

I e, o ek 2 L
Do i, e ] [ g § ™o ey B B
[re i

T a1 1 ma camr s =
| e et ] el
e B i P

g b 5 R T B N B g VRS | | e

S ———
R T e ﬁll—FHH—'—‘I-’HHHl'!--‘H"I |-I-|-l.| e by e e d |

o s iy Bt R .-.u.q. B D e Y Y ) 0

Rl ]

[ R ol eyl e R B, 8 i S~ 1M o WP
] ¢ T
B e I e o B l
20 M e
e
g T e’ Y e i s Y o Tt P | e 1
Fot B v o R B (R e o PR B ST R b
M, g e ] AT WS e

M LS el B

matErITL Oy ‘
—

Un grand MERCI pour ('organisation d'un des plus beaux trails technigue de France [..) je n'arrétais pas de
dire que seuls les italiens pouvaient encore organiser des courses en "haute-montagne” mais vous m'avez
prouvé le contraire donc bravo »
Message d'Amaud, inscrit au HTV

«L'un des plus beaux trail qu'il mest été donné de faire jusqu'ici»
Commentaire de Sandrine , deuiéme femme du TSV
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V - TREK NATURE - PROMOTION

FOIRE AVALINE a VAL D’ISERE, les 7 & 8 aolt 2021
Stand d’accueil de I’Office de Tourisme — TREK NATURE

= Renseignements sur le Trek Nature par les hotesses et remise de la brochure (plan) du parcours.

= Eté 2021 : diffusion sur I’écran webcam de I'Office de Tourisme des images webcams et
informations sur le Trek Nature.
= Nombre de passages sur la Foire sur les 2 jours : environ 10 000 passages.

Brochures du
TREK NATURE

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION - PROMOTION 1
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Vitrine de I’Office de Tourisme — TREK NATURE

¥
Yl i Bais: TREK MATURE GRAMD PARADIS VAMOISE

Io Tenk Matuie Grand Parads Yanolse gl kes dius Pases Natlonas s
limircptess francals et ftalien : Le Paec Nationel de (8 Vanoise, =0 Savoie et
L Parr Mathnnal Grand Paradis. et i Pemont o B Valds o Ansio
Fance par I'iricn Curopienne, oo projat vise ayveboriser les deusy
tanticires

e isinl-l

» Interreg *{&E a
AL COTRA B
—

Diffusion des images WEBCAM sur I’écran de I'Office de Tourisme

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION - PROMOTION 2

21 octobre 2021



VI - TREK NATURE - Book communication SIGNALETIQUE

Juin 2021 - Installation du panneau « fin de projet Trek Nature »
Parking du Pont St Charles (départ sentier de randonnée)
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Aolit 2020 - Installation de la signalétique sur les sentiers
et de la table d’orientation (vallée du Manchet)

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION - SIGNALETIQUE 2
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VIl - TREK NATURE - Book communication — CLOTURE PROJET

Féte de cloture du projet TREK NATURE
3 septembre 2021, restaurant Cascade au Col de I'lseran

= Tous les acteurs du projet ont été conviés a un déjeuner pour, physiquement, profiter
d’'un moment de convivialité qui a tant manqué pendant la période de pandémie, et
renforcer le lien d’amitié Franco-Italien qui s’est créé tout au long de la realisation du projet.

= Lacommune de Val d’Isére a offert une veste sans manche avec le logo Trek Nature
a tous les participants pour les remercier de leur presence

(Dépenses hors budget Européen, offert par la commune de Val d’Isére)

TREK NATURE — BOOK COMMUNICATION — CLOTURE PROJET 1
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Radio Val d’'Isere — 6/09/21
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Dauphiné Libéré — 8/09/21
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Des anciens chemins réhabilités
pour relier la Tarentaise au Val d’Aoste
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Post facebook — Mairie de Val d’Isére — 3/9/21

= 3 Mairie de Val d’lsére =
; 3 septembre, 1547 - O
[EVENEMENT]

Ce midi avait lieu la cléture du projet Trek Nature Paradis Vanoise en

présence des élus italiens et francais. § %
Depuis 2015, ce projet a crée une véritable complicité entre Rhémes-
Notre-Dame, Valsavarenche, Céresole Reale, Bonneval-sur-Arc et Val

d'Isére. &

@ Coralie L'Enfant et 31 autres personnes 10 pariages
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