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NAT.SENS - NATURALMENTE, A SPASSO CON I SENSI, I I
Un progetto eco-turistico transfrontaliero, portatore di significati e legami sociali
NAT.SENS - NATURALLEMENT, UNE BALADE AVEC LES SENS I I
Un projet éco-touristique transfrontalier, porteur de sens et de liens sociaux
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Marcher pieds nus c'est un geste
simple, qui, favorisant la perception
de sensations qui nous sont
instinctivement familiéres (les
chaussures sont un vétement assez
récent dans I'histoire de ’lhomme),
favorise I'amour pour la vie.

En d'autres termes, «étre au milieu
de la nature», de la maniere la plus
«immersive» possible, permet de
maintenir ce lien entre I'homme et
I'environnement, encore plus
nécessaire pour ceux qui vivent
dans des villes de plus en plus
urbanisées.
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Les sites du réseau de parcours pieds nus et sensoriels \?ﬁ& N -
A " FERME DE CHOSAL v ™" e A T ?3 parcours pieds nus et
1 Lo A wia PR . B, sensoriels sont congus et mis
A% s B i | ] ¥ % en ceuvre: 1 en Haute-Savoie a
Aix.les Bains g Ty Sy P8¢ La Ferme de Chosal et 2 en

Piémont au sein des parcs
naturels régionaux (La Mandria
- = et le Parc fluvial Gesso et
Pnncc: Ty TS Stura). Un autre petit parcours
Pl " M8 sensoriel est également inclus
L P { dans le Parc de Stupinigi.
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| L'un des ObjeCtIfS est
_ : S d'augmenter I'attractivité du
"l .;.:“_ﬂ A . territpire, puisque les parcours
Ny RS @ & representent une offre
: & touristiqgue nouvelle, diversifiée,
_ Wi o durable et stable, valable en
,1\ S % y toutes saisons de I'annee,
' sostenibile e stabile, valida in

Rinemolo

M:PARC;J GESSO STURA : :
ot W tutte le stagioni dell'anno.
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sssaas Ente di gestione

EBREGIONE - delle aree protette dei Parco fluviale

2i:::: Be0 Parchi Reali Gesso e Stura ¢ Qrnica
Gouvernance i w
Le projet a été financé en 2017 dans Interreg VA France-Italie (ALCOTRA) pour un budget total de 4

1,452,055.00 € (85% financés par les Fonds Européeus) répartis entre les 4 partenaires

T

Pour assurer une bonne gestion des
activités et des ressources disponibles, la
gouvernance a été mise en ceuvre a
travers:

v’ Coordination confiée a un chef de file (EGAP
Parchi Reali )

v Comités de pilotage (COPIL), composés de
représentants des partenaires, qui se sont
réunis 9 fois (3 par an), en France et en Italie.
v’ Prendre des décisions selon le principe de

Etude préparatoire

réalisée par le partenaire Coop.
Arnica, a étudié les expériences déja
existantes en Europe, (bechmarking)
qui ont guidé les nouveaux projets et
modes de gestion.

collégialité et de consensus.

v/ Comités techniques pour certaines actions
individuelles du projet.

v Comités locaux, animés par les partenaires,
pour l'implication d'un plus grand nombre
d'acteurs du territoire.
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Cascina Rampa

(Parco regionale La Mandria)
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Conception et réalisation de
parcours et des structures annexes
Pour l'accueil du public utilisant les
parcours, des structures ont été
récupérées ou améliorées.

Dans le Parc de La Mandria, ily ala
structure la plus importante qui a été
récupérée et re-fonctionnalisée:
Cascina Rampa (propriété régionale),
qui accueille désormais un centre de
services et un bar, des vestiaires et
des toilettes pour ceux qui pratiquent
le barefooting ou d'autres activités
sportives pour randonneurs et
outdoor, une maison de garnison et
des zones de dépots. Au total 645
metres carrés bruts (codt des travaux
d'environ 388 000,00 €).

A La Ferme de Chosal, le parking pour
I'accueil des groupes de visiteurs a
été réaménagé.
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Formation

Programme de formation les opérateurs
pour la gestion des nouveaux parcours:

» Interprofessionnelle;

» Sur des concepts techniques;

» Développant une nouvelle sensibilité et
attention aux bénéfices d'un milieu naturel;
» Rapprochant monde du handicap et de
ses spécificités;

» Enseignements étaient théoriques et
pratiques.

Dans cette phase, des activités spécifiques
liées au réseau de parcours sensoriels
thématiques (fiches pédagogiques) ont été
congues.
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Echanges transfrontaliers

Des activités d’expérimentation ont été fait aupres de
professionnels et de groupes d'utilisateurs (différentes
groupes cibles: écoles, personnes agées, handicapés), de
Haute-Savoie et du Piémont, avec des visites croisées. De
cette maniere, un réseau transfrontalier de professionnels a
également été créé, avec |'échange et le partage d'expériences
réalisées et futures.
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Camminare a piedi nudi per scoprire il Parco divertendosi e per mavvicinarce  alla
natura aHraverse le sensazioni trasmesse al corpo dal contatte con arba o la terra.

Barefoating means fun and geb closer to the natere of the Pard through the sensstions of
e diract contact with oil and grass

Baretooting

Carminare scalzi wu Pfrt"" nat r\gl i nom T benve sala wl carpe, ma anche alla meste: permette di antrare
in comtudto can e sl rirn un-..uiuni rattili arreai dimanticate

1L risebtate si eiflathe in l::uss..rt generale. . & el &1 diverts i saceu?

Il percorso

Lusghuraa: 2600 pudl (cies G048 m)

1e||pn d perLaITenaa: 4 puu: re

Casatteriatliche: ducils, adatte o futtl, anche & persone anslane, geniten cen benbind pocoll, con

:a:srqg ini & persane n carroazieg.,
1t percessa, che sl wviluppa fra prasl, sl boschi ¢ in rhe @ uno sragoe, & arrlechite da pestaziond
sensoriali & de sezioni con meteriall vari sa ool cameinare,
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I Start up

Les parcours qui viennent d'étre
achevés et mis en place ont été
ouverts ces derniers mois (des la
fin du confinement forcé de
Covid-19) pour la phase de start
up, avec visite assistée et guidée
gratuite, en particulier pour les
groupes cibles (enfants, familles,
personnes agées, associations de
personnes handicapées), afin de
faire connaitre également
localement la nouvelle offre
touristique.
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La Communication
Des matériaux coordonnés ont été produits en plusieurs langues:

* [Image coordonnée, une identité graphique commune (choisi en accord par les partenaires: un seul
logo qui représente le contact entre I'Homme et la Nature et une couleur- guide, inspirée du naturel,
de ton intermédiaire entre le vert des bois de Mandria et le bleu du Parc fluvial)

= Chaque parcours a un theme et un slogan différents: la forét a La Mandria, le fleuve a Cuneo, la ferme
a Chosal

= Section du site institutionnel de chaque partenaire dédiée au projet

= conférences de presse

= dépliants pour chaque parcours créé

= vidéos promotionnelles pour chaque parcours

= newsletter envoyée a tous ses abonnés par chaque partenaire

= publications publiées sur les profils (fb et instagram) de chaque partenaire

= Journal (unique pour tous les parcours ) qui recueille les commentaires des réalisateurs et des
utilisateurs des parcours

= Evénements de présentation
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- Merci auw’[utlons pubfq Ues qU| ont soutend‘ et fmance Ie
projet NAT.SENS: &= i

- L'Europe R
- la Région d@,ﬁ%mont
-le Deépartement de la Haute-Savoie

Merci a toutes I_e_s_:?i@anjsations partenaires du projet pour leur
A8EInt ces 3 années.
PR CRT qui a soutenu la finalisationde
NAT. S'ENS le Iong',’sentier qui relie la Cascine Brero et
Rampa.

Merci a Corep pour la collaboration dans la gestion du projet




