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NAT.SENS « Naturellement, une balade avec las sens » |

Lire cet email dans mon navigateur
Newsletter - Décembre 2020

NAT.SENS « Naturellement, une balade avec les
sens » !

En 2017, la Ferme de Chosal et 'AAPEI-Epanou s'engageaient pour 3 ans dans une cooperation
transfrontaliére financée par des fonds européens. Cette lettre a pour objectif de relater rapidement ce que
nous avons fait et de vous permettre d'identifier « avec gourmandise » les suites possibles.
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NAT.SENS « Naturellement, une balade avec les sens » |

| - lIn nraiet ennronéen at 1ine connération pour
la promotion du Tourisme Durable

Le projet « Naturellement, une balade avec les Quatre identités ont &té créées avec des logos
sens » (acronyme : NAT.SENS) a bénéficie d'un  spécifiques et quelques mots pour désigner ces

soutien financier au titre des fonds européens parcours qui interrogent aussi nos projets

de développement régional (FEDER). respectifs et nos valeurs :

NAT.SENS est un projet Interreg ALCOTRA

franco-Italien qui a mobilisé 4 partenaires sur » «lne Ferme & vivre » ala Fermade
I'espace transfrontalier. Chosal (Copponex, France)

= « La Forét sur la Pointe des Pieds »

L'objectif du projet est d'imaginer un moyen Parc Royal de la Mandria (prés de Turin,
pour reconnecter 'Homme a la nature par des Italie)

pratiques de pleine conscience des bénefices
que la nature peut apporter, Mieux se connaitre,
pour mieux se respecter et mieux respecter la
nature, peut-&tre aussi mieux respecter 'autre ?
Joli challenge, non ?

« « Un fleuve d'émotions » Parc fluvial
Gusso et Struda (& Cuneo, ltalie)

= « La montagne a tes pieds » Espace
plein air (Morgex, Italie)

A La ferme de Chasal, |la région Auvergne-
Rhéne-Alpes, via un contrat de Développement
Durable «Usses et Barnes», a aussi soutenu ce
projet et permis la réalisation d'une plateforme
d'expériences sensorielles accessibles aux
persannes a mabilité réduite.

Concrétement le projet NAT.SENS a permis de
creer 4 parcours PIEDS NUS complementaires.
lls fonctionnent aujourd'hui en réseau sur 4
lieux différents entre la Haute Savoie, le
Pigmont ltalien et le Val d'Aoste.

Retrouvez plus d'informations sur le projet NAT.SENS sur la page de notre site qui lui est dédiée.

miterrey B o .
MlCoTRA T La Région ©

nat Sen S Auvergne-Rhéne-Alpes
™

- Les grandes étapes du projet NAT.SENS
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8/12/2020 NAT.SENS « Naturellement, une balade avec les sens » |

Inventaire et découverte de la pratique « barefooting » (= marche pieds nus). Identification
et descriptif de 60 propositions en Europe (le plus souvent en Europe du Nord)

Finalisation des projets des parcours pieds nus dans le cadre du partenariat (Ingenierie
partagée, développements particuliers, contenus pédagogiques, politique de communication,
consultation des entreprises...).

Formation des acteurs (guides et meédiateurs des parcours, chargé(e)s de communication)
Réalisation des parcours et des fiches pédagogiques pour les scolaires

Tests avec des publics prioritaires : scolaires, familles, seniors actifs, personnes en situation
de handicap

Réalisation de documents et supports de promotion : flyers, journal, site internet, cartels de
meédiation et d'information

2020 - Clap de fin

Le 25 septembre 2020, a eu lieu I'événement de cldture du projet NAT.SENS au Parc de La
Mandria & Turin. Il a permis de réunir les partenaires et les parties prenantes du projet autour de
l'inauguration du réseau transfrontalier de parcours pieds nus.

PLUS D'IN FORMATIONS SUR CETTE JOURNEE |
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Il - « llna farme A vivre » notre parcours pieds
nus en images et en video

Pour vous immerger « en avant-premiére » dans le projet et |e parcours pieds nus de la Ferme de
Chosal, nous vous invitons & ...

I\_I — 0On ::mr_:aif hien aima mais vqilrl‘t
I'inannnration de notre parcours pieds nus est

F

reporte.
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NAT.SENS ¢ Naturellement, une balade avec les sens » |

Le contexte sanitaire nous a contraint 4
repousser l'ouverture officielle en avril 2021.

Mais a tout inconvénient son avantage !

Nous avons pu peaufiner les derniers réglages
cet été avant la commercialisation et 'ouverture
au public au printemps prachain. Notre parcours
pieds nus devient le sentier NATURE & SENS.
En effet il va s'inscrire prochainement dans une
offre plus large de sentiers sensoriels qui vaus
permettront de passer encore plus de temps en
éco-taurisme a la Ferme de Chosal,

V — Une suite possible
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Le sentier NATURE & SENS a pu étre testé cet
été par de nombreuses paires de pieds nus, de
tous ages | Les questionnaires remplis par nos
visiteurs ont &té lus et décortiqués avec la plus
grande attention afin d'offrir 'expérience la plus
magigue possible,

Comme le suggére Emmanuel Mosse, le
Directeur de |'ESAT La Ferme de Chosal, « et si
marcher pieds nus nous permettait de grandir
? » d'echanger nos emotions, de se
reconnecter ?

Gardons en mémoire cette promesse de nature,

nous faterons ensemble en AVFil 2021,
I'ouverture du parcours au public lors d’une

journée d’inauguration a
laguelle nous espérons que vous viendrez
nombreux |
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9/12/2020 NAT.SENS « Naturellement, une balade avec |es sens » !
Depuis I'événement final et les restitutions du projet, Nous pensans donc poursuivre notre travail et

'ensemble des acteurs et parties prenantes ont manter un nouveau projet pour créer de nauvelles
reconnu |a grande qualite des echanges, des propositions écotouristiques pour tous, basées sur
réalisations et des réponses apportées aux l'entr'aide et la coopération, le "faire ensemble", le
questionnements de départ. « green care ». [l s'agit de soutenir les projets & fort

paotentiel transformatif, des projets durables qui
changent notre rapport a la nature, qui valorisent les
différences et les potentiels sociaux-culturels. lis
créent ou permettent de maintenir des emplois, de
La Cavid et son lot de stress, d'incertitudes mais créer des liens sociaux de qualité ... Les enjeux sont
aussi d'attentes, nous montre le besoin d'un importants, mais nous en revoulons, nous sommes
nouveau modeéle de vie (et d'enseignements !), basé « gourmands » d’'un nouveau modele et de solutions
sur des recherches d'activités porteuses de sens. |

La periode Covid a aussi réactive positivement le
concept de solidarité,

Nous avons mis en évidence |'importance de ['ecole
et des apprentissages dans la nature pour mieux se
connaitre et mieux respecter la nature et les autres.

N'hésitez pas & nous rejoindre sur ces guestions
d'avenir.
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VI — Merci a tous !

Ce projet n'a été possible que par 'engagement de I'ensemble des collaborateurs de la Ferme de Chosal.
Nous voulons aussi remercier toutes les personnes qui nous ont soutenus : élus et techniciens des
différentes directions du département de la Haute Savoie, les bénévoles et les personnes qui ont fait les
tests, nos entreprises prestataires, nos partenaires et amis ltaliens. ..

« La marche en avant » ne sera possible que si nous avons réellement envie de changer notre rapport a
la nature et envie de travailler ensemble la qualité des échanges sociaux.

Nos maitres-mots pour I'avenir :
Solidarité, Coopération, Eco-tourisme, Citoyenneté, “=nie. Emplois ... Vivre ensemble |
A trés bientot |

Armelle (chargée de communication) et Emmanuel Mosse (directeur)

Pour La Ferme de Chosal et ' AAPEI-Epanou

Remerciements & Hubert Pawlowski pour les photos.

= anerrey HE
ACOTRA.

Vaus racevez ce mail car vous avez rejoint la newsletter du site fermedechosal.org avec |'adresse
stefania.grella@parchireali.to.it.
Se dasabonner pour ne plus receveir de mails de notre part.
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